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Journée fe:tive et informative ijgf'e'ng

A tout age, ensemble !

a la Résidence autonomie Henry Dunant,

Pour vous informer, échanger, bouger
et méme vous restaurer ! (Bistrot Bertha)

Réveil musculaire
dans le patio de la résidence

Conférence du Dr Natacha MICHEL,
geriatre,
sur la prévention des chutes

Nombreuses animations et présence
des partenaires du “bien vieillir”
toute la journée!

Résidence autonomie Henry Dunant
Croix-Rouge Francaise
7 impasse de I'ancienne école normale
37100 Tours

solene.blons@ouihelp.fr
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AMENAGEMENTS ET MOBILITE AUGMENTEE cider assister accompagner
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Seniors PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS




