RADIO A PILES
+PiLES DE RECHANGE

SAC D'URGENC

E

MEDICAMENTS ET
TRAITEMENTS

afin de suivre les consignes des autorités

OVUTILS DE BASE

couteau multifonction, cutter,
couverts, sacs poubelle...

oUTiLS POUR
SE SIGNALER

sifflet pour appeler a l'aide,
batons lumineux...

EAV POTABLE
EN QUANTITE

gourde, bouteille,
cachets purifiants...

NOURRITURE NON PERISSABLE,
NE NECESSITANT PAS DE CUiSSON
conserves, petits pots bébé, nourriture pour animaux...

LAMPE DE POCHE
avec piles de rechange +
bougies, briquet et allumettes

POCHETTE ETANCHE

avec copie des documents d'identité,
argent liquide, chargeur de téléphone,
lunettes de vue, clés...

TROUSSE DE
PREMIERS SECOURS
alcool, pansements, compresses...

X
) -

VETEMENTS CHAUDS
+ COUVERTURE DE SURVIE

brosse a dents, dentifrice, rasoir, protections pé-
riodiques, gel douche/shampoing, préservatifs,
brosse a cheveux, mouchoirs, créme a raser...

BLOC-NOTES + CRAYONS

-1 -
PLACEZ LE SAC

DANS UN ENDROIT

FACILE D'ACCES

-2-

UNE FoiS PAR AN, VERIFIEZ
LE CONTENV DV KI\T:

(en particulier la date de péremption des médi-
caments et des denrées + remplacer les piles)

_3 -
EN CAS D'UTILISATION,
N’OVBLIEZ PAS DE
LE REAPPROVISIONNER !




