
FRESQUE SOLIDAIRE
Thème : Education et culture 

Fiche n°1

Temps de préparation : 3 heures environ
Durée de l’action : entre 2 et 5 heures

Budget prévisionnel : 200 - 1000 € 
(selon matériel et nombre de participants)  

Le but de cette action est de décorer un lieu et de permettre aux participants d’échanger sur 
un sujet et de créer collectivement un dessin suite à leur échange. La fresque permet de 
cristalliser ce moment et d’égayer le lieu de vie des personnes accueillies dans le lieu.

CIBLES :
● Unités locales Croix-Rouge française 
● Maisons de retraite 
● Centres d’hébergement d’urgence et de stabilisation (CHU – 

CHUS)  
● Centres d’Accueil pour Demandeurs d’Asile (CADA ) 
● Hôpitaux 
● Crèches, établissements scolaires
● Orphelinats et établissements de la protection de l’enfance

OBJECTIFS :
● Faire en sorte que les bénéficiaires et les bénévoles 

puissent s’approprier le lieu 
● Faire que l’aménagement de l’espace soit plus efficace, 

agréable et fonctionnel et améliorer le quotidien des 
usagers

● Permettre aux participants de partager un moment de 
créativité et de détente

● Créer une dynamique de groupe

COMMENT PROCÉDER ?

En amont :

➢ Prendre contact avec la structure accueillante, lui proposer l’action.
➢ Fixer la date idéale pour la structure d’accueil : 

- S’assurer de la disponibilité des publics accueillis et des bénévoles ;
- Etablir un nombre de participants maximum selon les possibilités d’encadrement de la structure ;
- Prendre en compte les conditions météorologiques si les murs sont en extérieur.

➢ Communiquer sur l’activité auprès des résidents du lieu pour les inclure à l’action.  
➢ Choisir des motifs qui pourront servir de modèle ainsi qu’un sujet d’expression. Mobiliser les résidents 

dans la sélection : choisir un thème d’échange (l’interculturel, l’engagement…) ou les laisser choisir eux 
même durant les échanges !

Déclinaisons possibles

● Créer une fresque sous forme de 
tableau végétal (une formule 
toutefois assez onéreuse)

● Peindre sur toile lorsqu’il n’est pas 
possible de peindre sur un mur

● Réaliser un mur à graffiti en intérieur 
ou en extérieur (avec l’accord de la 
commune / du propriétaire du mur)

● Réaliser avec des enfants une 
fresque sur papier avec des feutres 
ou de la peinture 

● Comme l’artiste JR, imaginer une 
fresque façon collages
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MOYENS HUMAINS :

● Une personne pour réunir le matériel nécessaire à la 
réalisation de la fresque en amont et lancer l’échange 
d’idées.

● Selon la taille de la fresque, entre 2 et une dizaine de 
bénévoles pour la réalisation.

MOYENS MATÉRIELS ET DÉPENSES ÉVENTUELLES :

● Prestataire (le cas échéant) pour initier les participants à certaines pratiques de peinture et animer la 
session 

- coût indicatif pour 20 participants à une fresque street art, 8h d'initiation  et préparation du projet et 2h 
d’élaboration de la fresque : 800€)
- coût indicatif pour une fresque végétale : 100€ / personne (1000€ pour 10 participants)

● Toile à peindre si les murs ne peuvent être recouverts d’une fresque
● Kit de peinture gouache (noir, blanc, jaune, rouge et bleu)
● Pinceaux
● Tasses ou pots en verre à utiliser comme réceptacles peinture (pensez à éviter le plastique et à recycler 

de vieux pots de yaourts en verre par exemple !)
● Tabliers ou blouses pour ne pas tacher ses vêtements
● Rétroprojecteur (si besoin de projeter les formes à peindre sur le mur)
● Autorisations de prise de vue pour mineurs et pour majeurs)
● Frais pour le petit-déjeuner ou goûter des créatifs (temps convivial pour prendre des forces !)
● Appareil photo pour immortaliser ce temps de création collectif 

Le jour J 

➢ Commencer par faire signer à chaque participant une autorisation de prise de vue (si une vidéo ou des 
photos sont prévues).

➢ Échanger des idées de dessin pour la peinture à partir du thème déjà choisi. Demander à l’ensemble du 
groupe s’il y a des créatifs ou des personnes sachant dessiner plus que d’autres souhaitant proposer des 
choses.

➢ Identifier un responsable artistique en charge de coordonner et distribuer les tâches.
➢ Peindre et créer ! Laisser une place importante à l’échange des idées et la collaboration ! 

Après :

➢ A l’issue de ce temps, afin de valoriser le travail accompli et donner du sens à l’action, procéder à une 
visite de  l’espace nouvellement décoré avec les résidents. 

➢ Organiser le bilan de l’action en équipe : il vous permettra d’identifier les points positifs et négatifs de 
votre projet, les compétences mises en œuvre etc.

➢ Vous pouvez également prévoir une inauguration de la fresque avec votre quartier !
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L’ASTUCE :

Pour cette action, vous pouvez 
confectionner des pochoirs vous-même en 

découpant des images libres de droit 
choisies sur Internet ou dessinées sur du 

carton ! Vous pouvez aussi projeter un motif, 
une image de votre choix sur le mur à 
décorer pour calquer l’image projetée.

Ce projet peut contribuer aux Objectifs du Développement Durable :


