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NOUS RENCONTRER
OU NOUS CONTACTER

NEUTRALITÉ

HUMANITÉ

INDÉPENDANCE

IMPARTIALITÉ

VOLONTARIAT

UNITÉ

UNIVERSALITÉ

LA VESTIBOUTIQUE

VOUS SOUHAITEZ
NOUS REJOINDRE ? 

45 avenue Verdier, 92120 MONTROUGE
www.croix-rouge.fr/unite-locale-de-montrouge 
Nos réseaux : @croixrouge.montrouge

Quels que soient votre âge, vos compétences, le
temps que vous pouvez donner, venez nous aider !
Écrivez-nous à benevolat.montrouge@croix-rouge.fr

Ouverte à tous, dans un cadre chaleureux, notre
Vestiboutique vous permet de choisir, à prix  
modiques, vêtements, chaussures, accessoires,  
objets pour la maison ou encore livres et jeux pour
enfants. 
Nous réceptionnons les dons en très bon état, de
saison et dans des sacs fermés, sur les créneaux
d’ouvertures de la Vestiboutique. Retrouvez-les sur
notre site internet ou nos réseaux sociaux.

 Unité locale 
de Montrouge
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Croix-Rouge française, 
Unité locale de Montrouge
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Les postes
de secours

Chaque semaine, des  
bénévoles offrent une solution
d’accompagnement pour des
personnes isolées, fragilisées
physiquement ou qui n’ont
pas d’autres solutions de
déplacement pour leur RDV
médicaux.

Pour toute information
sur la prise de rendez-
vous, contactez-nous au :
06 65 11 41 25

Le réseau  
de secours

Les maraudes

Le soutien scolaire

Partout où vous avez
besoin de nous.

L’accompagnement 
solidaire

En partenariat avec
d’autres associations dans
tout le département, des
maraudes sont organisées
pour permettre aux sans-
abris de partager un
moment convivial autour
d’une boisson chaude. 

Nos actions

Suite à la crise sanitaire, des activités de soutien
aux personnes isolées, sur la commune mais
aussi sur l’ensemble du territoire altoséquanais,
ont été mises en place. Le programme
“EnsembleS” permet de maintenir un lien social
par des appels réguliers, des visites de
convivialités et des sorties. 

Présente dans la vie associative de la ville
depuis plusieurs dizaines d’années, nous
agissons chaque jour, en semaine ou le week-
end, pour répondre à notre devise : 

Les formations 

de session de Prévention et Secours Civique (PSC1) et
Initiation aux Premiers Secours Enfants et Nourrissons
(IPSEN). Rendez-vous sur le site 
inscription-formation.croix-rouge.fr pour vous inscrire. 

nos bénévoles interviennent régulièrement à
domicile ou sur la voie publique. Les bénévoles
reçoivent les formations de premiers secours en
équipes (PSE) et sont ensuite amenés à intervenir
sur tout type d’intervention de secours à la
personne.

MAINTENIR LE 
LIEN SOCIAL

LA CROIX-ROUGE
DE MONTROUGE
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Nos bénévoles
secouristes veillent
également sur vous
lors de différentes
manifestations à 
Montrouge (Les Soleillades, le Cross Scolaire, le
Forum des Associations et des Sports...). 

Relai quotidien du
SAMU 92 et de la
Brigade des Sapeurs
Pompiers de Paris
depuis plus de 40 ans,

Des bénévoles mettent,
chaque semaine, leurs
compétences au service des
enfants présents dans les
centres d'hébergement de la
ville, pour les aider dans
leurs devoirs du soir. 

Des formateurs  
diplômés d’Etat  
forment chaque
mois aux gestes
qui sauvent lors 


