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Introduction
Monter un projet c’est vouloir changer les choses, et se donner les moyens 
de le faire !
Toi aussi, tu as une idée de projet solidaire et tu souhaites t’engager sur une 
thématique qui te tient à cœur ? Pour mettre toutes les chances de ton côté, 
ce guide recense tous les appels à projets à ta disposition pour donner vie à 
tes idées.

Pourquoi monter mon projet avec Croix-Rouge Initiatives ? 
Monter ton projet avec 
Croix-Rouge Initiatives te permettra de 
bénéficier d’un soutien :

   humain de la part des volontaires de la 
Croix-Rouge française, et par le biais d’un 
réseau d’accompagnateurs de projets sur 
le territoire

   financier, entre 500 et 5000€ selon les 
appels à projets

   méthodologique pour se former à la 
gestion de projets, et/ou à la posture d’ac-
compagnateur de projets

Zoom sur l’accompagnement 
méthodologique : 

   Des ateliers d’idéation, afin de susciter 
l’engagement, t’aider à mettre au clair tes 
idées et concrétiser tes envies.

   Une boîte à outils à disposition sur la 
plateforme : des fiches projets clés en main 
et des outils pratiques liés à la gestion de 
projet (communication, budget, monter un 
projet, etc.).

  Un parcours d’accompagnement à la prise 
d’initiatives solidaires avec des modules 
de e-formation pour apprendre à monter 
son projet, le budgétiser et communiquer 
dessus.

  Une formation pour devenir 
accompagnateur de projets à ton tour !

Monter mon projet 
en 5 étapes

J’ai une idée et je dépose mon projet sur la plateforme 
https://www.croix-rouge.fr/j-ai-un-projet-solidaire

Croix-Rouge Initiatives m’accompagne dans 
la conception de mon projet via un soutien 
méthodologique, humain et financier. 

Je suis mis en lien avec une structure locale de la Croix-
Rouge française (établissement ou structure bénévole) 
qui me soutiendra dans la réalisation de mon projet.

Je réalise mon projet avec l’aide des bénévoles de la 
Croix-Rouge française et de tous ceux qui veulent 
participer à mon projet.

Je fais mon bilan et valorise mon action en proposant à 
d’autres d’en faire autant.

1.
2.

3.

4.

5.
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3 appels 
à projets pour 

vos envies

Idéal pour les projets 
solidaires de court terme

Lutter contre la précarité 
des jeunes

Favoriser l’inclusion sociale 
des personnes qui ont fui le 

conflit en Ukraine

Le tout regroupé dans un programme unique : 
Croix-Rouge Initiatives

Ses objectifs : 
   Répondre à l’envie d’agir et faciliter le 
passage à l’action grâce à un accompagne-
ment humain, méthodologique et financier,

   Encourager l’engagement solidaire de 
proximité,

   Valoriser la montée en compétences des 
porteurs de projets.

Pour qui ? 
Toute personne peut bénéficier de l’accom-
pagnement de Croix-Rouge Initiatives.

Que tu sois bénévole, salarié, volontaire en 
service civique, jeune accompagné par un 
établissement de la Croix-Rouge française, 
ou même externe à l’association, n’hésite pas 
à te lancer !

Comment ? 
En te rendant sur la plateforme via ce lien,  
https://www.croix-rouge.fr/j-ai-un-projet-
solidaire, tu pourras : 

   Proposer ton propre projet,

   T’inspirer en réalisant un projet clés en 
main,

   Consulter les outils pour t’aider à réaliser 
ton projet.

Le tout en bénéficiant d’un accompagne-
ment méthodologique personnalisé et 
d’un accès gratuit et illimité à des modules 
de e-learning et des outils qui t’aideront à 
monter TON projet solidaire de A à Z. 

Environnement Santé, 
bien-être 
et sport

Éducation 
et culture

Accès 
aux aides 

matérielles

Droits humains 
et lutte contre les 

discriminations

Inclusion

Sur les thématiques 
de votre choix : 

Pour obtenir cet accompagnement, 
il te faudra :

   Assurer un suivi de ton projet ainsi qu’un 
bilan des actions engagées,

   Respecter les principes et les valeurs de la 
Croix-Rouge française,

   Développer des dispositifs à destination 
des personnes visées par les appels à 
projets du programme.

Ce que le programme ne permet pas :

   Financer des associations autres que les 
structures Croix-Rouge, des collectivités 
locales ou encore des entreprises,

   Financer un départ en mission humanitaire 
à l’international, ou tout autre initiative à 
l’étranger,

   Financer des frais de fonctionnement 
d’une structure interne ou externe à la 
Croix-Rouge française.

Critères d’éligibilité du programme :
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Objectifs : 
   Renforcer ses connaissances en gestion 

de projet

   Accompagner qualitativement au plus 
proche les porteurs de projets 

   Être l’ambassadeur de Croix-Rouge 
Initiatives sur le territoire et faire naître de 
nouvelles initiatives

Comment ? 
Il existe plusieurs sessions de formation 
par année. Elles sont ouvertes à tous 
les volontaires de la CRF ayant des 
connaissances en gestion de projets ou qui 
ont déjà monté un projet, et désireuses 
d’accompagner des initiatives solidaires sur 
leur territoire.

La formation comprend : 

   Un module e-learning “je deviens 
accompagnateur de projets” 

   Une classe virtuelle sur les différentes 
étapes de la gestion de projet

   Une journée de formation en 
présentiel sur le rôle et la posture de 
l’accompagnateur

Red Touch’ : c’est quoi?

Red Touch’ est un appel à projets qui permet 
la mise en place d’initiatives solidaires de 
proximité, à destination des publics que tu 
souhaites accompagner sur les thématiques 
du programme. 

Red Touch, c’est déjà + de 1000 projets 
réalisés depuis 2012, à toi de jouer !

Zoom sur le financement 

Maximum 50 % du budget prévisionnel de 
l’action dans une limite de 500 € par projet.

Versé directement à la structure ou à 
l’établissement de la Croix-Rouge française 
qui accompagne le projet.

Zoom sur le financement 

Jusqu’à 100 % du budget prévisionnel de 
l’action dans une limite de 5 000 € par projet.

Versé directement à la structure ou 
l’établissement de la Croix-Rouge française 
qui accompagne le projet.

Zoom sur le financement 

Jusqu’à 100% du budget prévisionnel de 
l’action dans une limite de 5 000€ par projet. 

Versé directement à la structure ou 
l’établissement de la Croix-Rouge française 
qui accompagne le projet.

Solidarités et Jeunesse : c’est quoi?

Cet appel à projets consiste à lutter contre la 
précarité de tous les jeunes en adoptant une 
approche globale d’accompagnement.

Par le biais de l’appel à projets Solidarités et 
Jeunesse, engage-toi aux côtés des jeunes 
autour des thématiques du programme pour 
promouvoir l’engagement comme vecteur 
d’inclusion et d’émancipation.

Initiatives Ukraine : c’est quoi?

L’objectif de cet appel à projets est 
d’encourager l’engagement solidaire 
sur le territoire français et de favoriser 
l’intégration des personnes ayant fui le 
conflit en Ukraine via la création de lien 
social. 

Former des accompagnateurs de projets 
permet de renforcer le maillage territorial 
du programme Croix-Rouge Initiatives, 
encourager les échanges de bonnes 
pratiques entre accompagnateurs et ainsi 
apporter un soutien de qualité aux porteurs 
de projets.

Si toi aussi tu souhaites rejoindre la 
communauté des accompagnateurs de 
projets, contacte-nous pour t’inscrire à la 
prochaine session de formation à :

initiatives@croix-rouge.fr

Devenir
accompagnateur 
de projet

Croix-Rouge Initiatives te propose aussi 
une formation pour devenir accompagnateur 
de projets à ton tour ! 

Zoom sur les différents 
appels à projets

Red Touch

Solidarités et Jeunesse

Initiatives Ukraine
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   l’environnement : participer à une 
opération de nettoyage de déchets, 
ateliers de jardinage, etc.

   la santé, le bien-être, le sport : organiser 
des ateliers socio-esthétiques, organiser 
un tournoi de football entre jeunes 
français et jeunes primo arrivants, etc. 

   l’accès à l’éducation et la culture : 
organiser des ateliers de musique, des 
sorties au cinéma, etc. 

EN BREF...
L’envie et le plaisir d’agir ensemble au cœur 
du programme Croix-Rouge Initiatives

Tu as envie d’agir de façon concrète via des actions locales et/ou ponctuelles, 
n’attends plus pour réaliser ton initiative solidaire aux côtés de la Croix-Rouge.

Dépose ton projet sur la plateforme :

https://www.croix-rouge.fr/j-ai-un-projet-solidaire

   l’accès aux aides matérielles : organiser 
des collectes alimentaires, des 
distributions de produits hygiéniques, etc. 

   l’inclusion : organiser des cafés solidaires, 
des temps d’ateliers sur le vivre ensemble, 
etc. 

   les droits humains et la lutte contre les 
discriminations : organiser des ateliers 
dans les EHPAD, organiser des actions de 
sensibilisation aux droits, etc.

Croix-Rouge Initiatives t’accompagne à chaque étape de ton projet en faveur de : 

Et bien plus encore : nous comptons sur ta créativité !

Contact : initiatives@croix-rouge.fr


