
CLEAN WALK (Sortie ramassage de déchets)
Thème : Environnement

Fiche n°2

Temps de préparation : ½ journée 
Durée de l’action : de 1h30 à ½ journée

Budget prévisionnel : 150 - 650 € (pour 20 participants, 
selon le besoin d’acheter ou non du matériel de sécurité) 

Une « clean walk », ou « sortie de ramassage de déchets », est une action de sensibilisation à 
la problématique des déchets. L’activité consiste à organiser une action de nettoyage dans un 
lieu public (une ville, un parc, un jardin public, une plage, une forêt…). L’occasion de faire une 
action en équipe, et de faire de la prévention sur la thématique des déchets !

CIBLES : 

● Tout public
● Unités locales, pour une action entre bénévoles
● Établissements sanitaires, sociaux et médico-sociaux pour 

une action entre salariés et résidents
● Etablissements scolaires
● Les personnes accompagnées par la Croix-Rouge 

française
● Les associations locales, pour une action interassociative

OBJECTIFS : 

● Sensibiliser à l’impact de la présence de déchets dans les 
lieux publics et les espaces naturels  

● Encourager le tri sélectif  
● Nettoyer un espace public, lutter contre la pollution des 

sols / de l’eau et préserver la biodiversité
● Créer de la cohésion au sein d’un groupe grâce à une 

action collective  
● Promouvoir en externe l’engagement de la Croix-Rouge 

française sur la thématique de l’environnement

COMMENT PROCÉDER ?

En amont :

➢ Identifier un ou des lieux où l’on trouve beaucoup de déchets
➢ Vérifier que d’autres actions ne sont pas déjà prévues sur cette zone avant la vôtre ! Si c’est le cas, 

pourquoi ne pas allier vos forces ?
➢ Informer la mairie et s’assurer que l’opération ne soit pas prévue sur un domaine privé
➢ Monter votre équipe
➢ Fixer une date et établir un planning
➢ Obtenir les équipements nécessaires au ramassage : sacs poubelle, gants, pince à déchets 

éventuellement. La mairie peut vous fournir ces équipements, n’hésitez-pas à en faire la demande 
lorsque vous les informerez de votre action !

Zoom sur : faire le tri lors de la clean walk

Vous pouvez décider de trier les déchets 
collectés lors de la cleanwalk :

- Les emballages recyclables, c’est-à-dire 
les canettes, boîtes de conserve, emballages 

en papier et carton, briques alimentaires, 
journaux, revues et papiers, bouteilles et 

flacons en plastique.
- Le verre, c’est-à-dire les bouteilles, pots et 

bocaux en verre (les autres éléments en 
verre comme la vaisselle ou les flacons de 

parfum ne sont pas recyclables.)
- Les autres déchets. Pour encourager la 

prise de conscience, vous pouvez par 
exemple collecter les

mégots de cigarettes séparément.

(source : cleanwalk.org)

initiatives@croix-rouge.fr



MOYENS HUMAINS : 

● Une personne pour coordonner l’action.
● Si vous êtes nombreux, avoir un responsable par 

zone de collecte

MOYENS MATÉRIELS ET DÉPENSES ÉVENTUELLES :

● Matériel de sécurité obligatoire : gants de protection (anti-coupure de préférence !) et pinces à déchets 
pour tous les participants. Ce matériel pourra être réutilisé pour d’autres clean walk (compter environ 10€ 
pour une paire de gant anti-coupure et 15€ pour une pince à déchets)

● Sacs poubelle résistants, de préférence recyclés, différenciés en fonction des déchets ramassés (verres, 
recyclables, mégots etc). Compter 2 sacs par participant (environ 3,50 € pour un lot de 10 sacs de 50 L)

● Flyers, affiches, outils de communication
● Appareil photo
● Goûter ou pique-nique
● Autorisations de prise de vue pour mineurs
● Autorisations de prise de vue pour majeurs

➢ Communiquer sur votre événement dans vos différents réseaux pour faire connaître votre événement et 
attirer des participants (réseaux sociaux, communiqué de presse, mairie etc.). Vous pouvez également 
référencer votre collecte sur le site https://www.cleanwalk.org/ pour gagner en visibilité.
Pour inciter les gens et les motiver, partagez des photos des zones à nettoyer, pour montrer l’ampleur du 
nettoyage à effectuer. 

Le jour J 

➢ Commencer par faire signer à chaque participant une autorisation de prise de vue (si une vidéo ou des 
photos sont prévues).

➢ Prévoir un temps rapide de sensibilisation sur la thématique de la prévention des déchets (sous forme 
de quizz par exemple)

➢ Distribuer le matériel et rappeler les consignes de sécurité
➢ Répartir les participants par équipe. Vous pouvez soit marcher tous ensemble sur un même trajet, soit 

attribuer des zones aux groupes, avec un point commun pour le regroupement des déchets. Identifier un 
référent pour chaque groupe (pour s’informer régulièrement et se retrouver facilement).

➢ Prévoir des bacs de tri dans lesquels seront répartis les déchets ramassés
➢ Prendre des photos
➢ Finir par un moment convivial comme un goûter ou un pique-nique zéro déchet par exemple

Après :

➢ Trier les sacs de déchets dans les bacs appropriés
➢ Inviter les participants à renouveler d’eux-mêmes l’expérience !
➢ Réaliser un bilan (par exemple en indiquant le poids de déchets ramassés)
➢ Communiquer sur le bilan de votre action pour sensibiliser sur la thématique et valoriser votre action

initiatives@croix-rouge.fr

L’ASTUCE
Les règles de sécurité sont importantes : 
port systématique de protections (gants), 
respect du code de la route, etc. Ne 
ramassez pas les déchets suspects (objets 
coupants, produits chimiques ou seringues 
par exemple). Si vous souhaitez organiser un 
ramassage dans une zone potentiellement 
dangereuse, contactez votre mairie.

Ce projet peut contribuer aux Objectifs du Développement Durable :


