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Les secouristes bénévoles de la Délégation
Territoriale de l’Ain mettent en place de postes de
secours sur de grands événements (concerts,
épreuves sportives, manifestations culturelles de
grande envergure...) et répondent aux situations
d’exception (accidents,catastrophes naturelles...)

Les secouristes bénévoles bénéficient d’une
formation initiale par la Croix - Rouge française et
sont régulièrement recyclés.

Tous les diplômes d’État de secouriste ou de
formateur secouriste sont accessibles par la
formation de la Croix Rouge française.

Formations aux gestes qui sauvent, PSC1 pour les
particuliers et les salariés en entreprise, actions de
prévention dans les écoles, chaque année de
nombreuses sessions de formation sont proposées
sur différents sites sur le département, par nos
formateurs secouristes.
Inscriptions en ligne sur le site internet croix-rouge.fr
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Aide Alimentaire : 23 unités de distribution
alimentaire réparties sur l’ensemble du
département.

Aide vestimentaire 17 points « textiles » vestiaires
ou vestiboutiques 

Deux dispositifs "Croix-Rouge sur roues" sillonnent
le département pour apporter l’aide alimentaire
dans les endroits non desservis par les
distributions fixes.

Actions d’apprentissage des savoirs de base pour
lutter contre l’illettrisme.

Aide aux devoirs dans certaines unités locales. 

Samu Social : Chaque soir de l'année,  90
bénévoles se relayent par équipe de quatre pour
maintenir un lien social avec les personnes SDF.

Actions en milieu carcéral, et en faveur des
personnes sous main de justice.

Transport social.

Antenne Mobile Info Santé - SEMISS - Pour
informer et inciter les personnes démunies à faire
valoir leurs droits. Partenariat avec l’Agence
Régionale de Santé (ARS) Le centre de Santé
Publique (CSP) et la Caisse Primaire d’Assurance
Maladie (CPAM).

Nous luttons contre toutes les formes de précarité et
d’exclusion.

EHPAD 

- Valserhône                          Tél. 04 50 48 07 30

LES ÉTABLISSEMENTS
DE SOINS ET SERVICES

Trouvez l’engagement 
qui vous ressemble

Vous pensez que le bénévolat n’est pas pour vous ?
Aucune idée des compétences nécessaires ?
La Croix-Rouge française vous propose un
engagement
sur-mesure en fonction de votre disponibilité et de
vos
aspirations.

Engagez-vous ! 
Avec des dizaines de missions de bénévoles
régulières, il y a en forcément une pour vous ! Nous
trouverons ensemble celle qui vous correspond.
Chaque jour nous avons besoin de bénévoles pour
faire vivre la solidarité sur l’ensemble du territoire.

Dès l’âge de 16 ans, pour les missions suivantes

# SECOURISME
# SAMU SOCIAL
# ACCUEIL ET HEBERGEMENT D’URGENCE
# SOUTIEN AUX PERSONNES AGEES
# LUTTE CONTRE L’ILLETRISME
# AIDE ALIMENTAIRE ET VESTIMENTAIRE
# SITUATION D’URGENCE

Les établissements d’hébergement pour personnes
âgées dépendantes (EHPAD) de la Croix-Rouge
française sont des maisons de retraite médicalisées.
Elles accueillent des personnes âgées en situation de
dépendance physique et/ou psychique et leur
proposent un suivi personnalisé et un encadrement
médical adapté.

SEMISS 
Service équipes mobiles d'interventions sociales 
et de soins 


