
​  

 
Montants bourses Erasmus+ 

 

 
●​ Frais de séjour: taux mensuel variable en fonction de la destination : 

 
 

CATÉGORIES DE DESTINATION MONTANTS PAR MOIS 

 

Groupe 1: 

Allemagne, Autriche, Belgique, Danemark, Finlande, Islande, 

Irlande, Italie, Liechtenstein, Luxembourg, Pays-Bas, 

Norvège, Suède 

 

 
450€ si mobilité d’étude 

600€ si mobilité de stage 

 

Groupe 2: 

Chypre, Espagne, Estonie, Grèce, Lettonie, Malte, Portugal, 

Slovaquie, Slovénie, Tchéquie 

 

 
400€ si mobilité d’étude 

550€ si mobilité de stage 

 

Groupe 3: 

Bulgarie, Croatie, Hongrie, Lituanie, Macédoine du Nord, 

Pologne, Roumanie, Serbie, Turquie 

 

 
400€ si mobilité d’étude 

550€ si mobilité de stage 

 
 

●​ Frais de voyage: échelle kilométrique : 
 
 

DISTANCE DE VOYAGE MONTANT PAR PARTICIPANT 
MOYEN DE TRANSPORT 

ÉCO RESPONSABLE 

 
Entre 100 et 499 Km 

 
211 € par participant 

 
285 € par participant 

 
 

Entre 500 et 1999 Km 

 
 

309 € par participant 

 
 

417 € par participant 

 
 

Entre 2000 et 2999 Km 

 
 

395 € par participant 

 
 

535 € par participant 

 



●​ Montants supplémentaires si participant concerné par au moins un des critères inclusifs 
ci-dessous : + 250 euros par mois  

 
 

CRITÈRES  JUSTIFICATIFS À FOURNIR 

En situation de handicap ou d’affection de longue 

durée (ALD) 

 

Attestation de décision MDPH ou attestation 

de maladie longue durée ou carte invalidité, 

etc. 

 

Habitant dans une commune classée Zones de 

revitalisation rurale (ZRR)  

 

pour vérifier : 

https://www.service-public.gouv.fr/simulateur/calcul/

zonageFranceRuralitesRevitalisation 

 

 

 
Attestation de domicile (facture d’énergie, 

d’eau, assurance habitation).  

Si le nom du participant ne figure pas sur 

l’attestation de domicile, celle-ci est à 

compléter par une attestation sur l’honneur 

au nom de l’hébergeant, ou un certificat 

administratif de l’établissement d’envoi, etc.  

 

 

Adresse du logement classée Quartiers Prioritaires de 

la Ville (QPV)  

 

pour vérifier : https://sig.ville.gouv.fr/ 

 

 

Attestation de domicile (facture d’énergie, 

d’eau, assurance habitation).  

Si le nom du participant ne figure pas sur 

l’attestation de domicile, celle-ci est à 

compléter par une attestation sur l’honneur 

au nom de l’hébergeant, ou un certificat 

administratif de l’établissement d’envoi, etc. 

 

Boursier de l’enseignement supérieur sur critères 

sociaux échelons 6 et 7 

 

Notification d’attribution de bourse 

 
●​ Exemples: 

 
-​ Je pars 2 mois en mobilité de stage à Riga (Lettonie) depuis Bordeaux en prenant l’avion: frais 

de séjour de 1100 € (550 € x 2) + frais de voyage de 395 €  
=> La bourse s’élève à 1495 € 

 
-​ Je pars 5 mois à Madrid (Espagne) pour une mobilité d’étude semestrielle en train depuis 

Angoulême : frais de séjour de 2000 € (400 € x 5) + frais de voyage de 417 €  
=>La bourse s’élève à 2417 € 
 

-​ Je pars 3 mois à Bruxelles (Belgique) pour une mobilité de stage en bus et covoiturage depuis 
Limoges, et je suis une personne en situation de handicap : frais de séjour de 1800 € (600 € x 
3) + frais de voyage de 285 € + montant critère inclusif de 750 € (250 € x 3) 
=> La bourse s’élève à 2835 € 

https://www.service-public.gouv.fr/simulateur/calcul/zonageFranceRuralitesRevitalisation
https://www.service-public.gouv.fr/simulateur/calcul/zonageFranceRuralitesRevitalisation
https://sig.ville.gouv.fr/
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