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Schaffe eine entspannte Atmosphdre, indem du den Raum auf , T-Shirt-Temperatur
bringst und das Licht dimmst. Warme etwas Pflegedl in deinen Hdnden an und beginne mit
eurem Abendritual. Vermeide Druck auf Brustwarzen und Gelenke.
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Kreise mit deinen ; Schreibe
Daumen iber die Streiche den ,Ich liebe dich”
FuBsohlen. Oberkorper aus. ALRUeR B Geh:
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