
सकारात्मक भाव अक्सर खशु महससू किया

मैं ऑनलाइन जो कर रहा था उसमें परूी तरह स ेअवशोषित हो गया

ऑनलाइन पर मरे ेजीवन में ऐस ेलोग मिल ेहैं जो वास्तव में मरेी परवाह करत ेहैं

इस बार ेमें चितित कि अन्य लोग ऑनलाइन पर मरे ेबार ेमें क्या कह रह ेहोंगे

अपन ेकौशल और क्षमताओ ंको बढ़ान ेमें सक्षम था
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2023 के लिए DWBI रीडिग्स

छः भौगोलिक क्षते्रों के लिए दसूर ेवर्ष का डिजिटल वले-बींग इंडके्स फिर स े62वें 
स्थान पर खड़ा ह,ै जो 2022 स ेअपरिवर्तित ह,ै और जो 0 स े100 के पमैान ेपर कुछ 
हद तक एक औसत रीडिग थी - न तो विशषे रूप स ेअनकुूल और न ही विशषे रूप स े
चितंाजनक।  दशे की दृष्टि स,े भारत न ेफिर स े67 (2022 में 68 स ेएक पॉइंट नीच)े 
की उच्चतम DWBI रीडिग दर्ज की, और फ्रासं और जर्मनी क्रमशः 59 और 60 के 
साथ, छः दशेों के औसत स ेनिचल ेस्तर पर थ,े जबकि 2022 में दोनों भौगोलिक क्षते्रों 
में यह स्तर 60 का था। ऑस्ट्रलिया का DWBI, 63वें स्थान पर बना हुआ ह;ै ब्रिटने 
फिर स े62वा ंस्थान प्राप्त करके छः दशेों की रीडिग के बराबर था, और अमरिका 64वें 
स्थान पर स्थिर था।  यह इंडके्स, PERNA मॉडल का उपयोग करता ह,ै जो एक 
मौजदूा शोध वाहन पर एक विविधता ह,ै जिसमें पाचं श्रणियों में 20 भाव कथन 
शामिल हैं: सकारात्मक भावना, सलंग्नता, सम्बन्ध, नकारात्मक भावना और 
उपलब्धि। उत्तरदाताओ ंको पिछल ेतीन महीनों में किसी भी डिवाइस पर अपन ेसभी 
ऑनलाइन अनभुवों को ध्यान में रखत ेहुए, 20 में स ेप्रत्यके कथन के साथ अपनी 
सहमति का स्तर बतान ेके लिए कहा गया था।  पाचं में स ेप्रत्यके श्रणेी में एक 
उदाहरणमलूक कथन नीच ेदिया गया ह।ै  सभी 20 कथनों की एक पर्ण सचूी के 
लिए, यह लिकं दखेें।

 


 सोशल मीडिया की भमिका

20 भावना वाल ेबयानों के आधार पर प्रत्यके उत्तरदाता के लिए एक DWBI स्कोर 
की गणना की गई थी। उनके स्कोर को चार DWBI समहूों में शामिल किया गया था: 
समद्धिशील (10%, 2022 स ेअपरिवर्तित); सपंन्नशील (41%, 2022 स े2% कम), 
मध्यमशील (42%, 2022 स े2% अधिक) और सघंर्षशील (7%, 2022 स े
अपरिवर्तित)। (विवरण के लिए नीच ेदखेें।) 

Snap में, हमारी Snapchat समदुाय की सरुक्षा और कुशलता 
स ेअधिक महत्वपर्ण कुछ नहीं ह।ै हमन ेकुछ नीतिया ंऔर नियम 
बना रख ेहैं, और उन्हें लगातार लाग ूभी करत ेहैं जिसमें 
Snapchat पर स्वीकार्य सामग्री और व्यवहार के प्रकार का 
विवरण दिया गया ह।ै हम Snap चटैर्स को सरुक्षित रखन ेमें 
मदद करन ेके लिए उपकरण और ससंाधन प्रदान करत ेहैं और 
हम विशषे रूप स ेकिशोर और यवुा यजू़र्स को बहेतर सरुक्षा दने े
के लिए इन उद्योग और पारिस्थितिकी में दसूरों के साथ मिलकर 
काम करत ेहैं।



 2022 में - और फिर 2023 में - ऑनलाइन पर किशोर और यवुा 
वयस्क कितना अच्छा कर रह ेहैं, इस बार ेमें जानकारी दने ेके 
लिए हमन ेजनरशेन जडे के डिजिटल कल्याण में अनसुधंान 
किया। चार दशकों स ेअधिक समय के व्यक्तिपरक कुशलता 
सम्बन्धी शोध वाल ेअध्ययन को एक डिजिटल वले-बींग इंडके्स 
(DWBI), जने Z की ऑनलाइन मनोवजै्ञानिक कुशलता की एक 
माप, का उत्पादन करन ेके लिए ऑनलाइन वातावरण के 
अनसुार अनकुूलित किया गया था। हमन ेछः दशेों: ऑस्ट्रलिया, 
फ़्रासं, जर्मनी, भारत, ब्रिटने और अमरिका में किशोरों (13-17 
वर्षीय), यवुा वयस्कों (18-24 वर्षीय), और किशोरों (13-19 
वर्षीय) के माता-पिता का सर्वेक्षण किया।  हमन ेउत्तरदाताओ ंस े
विभिन्न ऑनलाइन जोखिमों के साथ उनके सपंर्क के बार ेमें पछूा 
और, उन परिणामों और अन्य दृष्टिकोण सम्बन्धी प्रतिक्रियाओ ंके 
आधार पर, प्रत्यके दशे के लिए एक DWBI और सभी छह दशेों 
में एक सयंकु्त रीडिग की योजना बनाई।


डिजिटल वले-बींग इंडके्स

दसूरा वर्ष
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ऑनलाइन "कैटफ़िशिगं" तब होती ह ैजब अपराधी किसी पीड़ित व्यक्ति को व्यक्तिगत जानकारी शयेर करन ेया यौन छवि का उत्पादन करन ेका लालच दते े
हैं। इस बीच "हकंिग" में आम तौर पर एक अपराधी को अंतरगं फोटो या अन्य व्यक्तिगत जानकारी चरुान ेके लिए किसी पीड़ित व्यक्ति के इलके्ट्रॉनिक 
उपकरणों या सोशल मीडिया खातों तक अनधिकृत रूप स ेपहुचं प्राप्त करना शामिल होता ह।ै इन दोनों योजनाओ ंमें सबस ेबड़ी बात तो यह ह ैकि, वीडियो, 
फोटो, या अन्य निजी जानकारी का उपयोग पीड़ित व्यक्ति को अपराधी व्यक्ति की मागंों को स्वीकार करन ेके लिए ब्लकैमले करन ेके लिए किया जाता ह।



छः दशेों में सके्सटॉर्शन सम्बन्धी रिसर्च के परिणामों के साथ-साथ इस बार ेमें और जानन ेके लिए कि Snap इस ऑनलाइन जोखिम स ेहमार ेसमदुाय की 
रक्षा करन ेके लिए क्या कर रहा ह,ै यह पोस्ट दखेें।  


 लगभग आध े(51%) उत्तरदाताओ ंन ेकहा कि व ेया उनके फ़्रेंड्स को कैटफ़िशिग के लिए निशाना बनाया गया था या उसका शिकार हुए थ,े और 
उनमें स े47% मामलों में पिछल ेतीन महीनों में सीध ेउत्तरदाता निशाना बन ेथ

 इस बीच, 47% उत्तरदाताओ ंन ेकहा कि उन्हें या उनके फ़्रेंड्स के डिवाइस या सोशल मीडिया अकाउंट्स को हकै कर लिया गया था, जहा ँउनमें स े
39% मामलों में पिछली तिमाही में उत्तरदाताओ ंके साथ ऐसा हुआ था।

“सके्सटॉर्शन” पर एक क़रीबी नज़र

दसूर ेवर्ष में, हमन ेया तो "कैटफ़िशिगं" या "हकंिग" के माध्यम स ेऑनलाइन सके्सटॉर्शन योजनाओ ंके मामल ेमें जनरशेन जडे के सपंर्क पर एक करीबी 
नज़र डाली।  सभी प्लटैफ़ॉर्म और डिवाइसों पर - न कि सिर्फ Snapchat पर - जनरशेन जडे के पैंसठ प्रतिशत किशोर और यवुा वयस्कों न ेकहा कि उन्हें 
या उनके फ़्रेंड्स को ऑनलाइन कैटफ़िशिगं घोटालों का निशाना बनाया गया था, या स्पष्ट व्यक्तिगत छवि या अन्य निजी जानकारी चरुान ेवाल ेअपराधियों 
द्वारा हकै किया गया था। दोनों ही स्थितियों में परिणामी फोटो और वीडियो का उपयोग यवुाओ ंको धमकान ेया ब्लकैमले करन ेके लिए किया गया था, 
जिसमें दर्व्यवहारकर्ता, उनस ेउनके परिवार और फ़्रेंड्स को ऐसी सामग्री जारी न करन ेके बदल ेमें पसै,े गिफ़्ट कार्ड, और अधिक यौन छवि, या अन्य 
व्यक्तिगत जानकारी की मागं करत ेथ।े

DWBI ग्रपु आकार और स्कोर सीमा

2022 स ेसपंन्नशील स ेलकेर मध्यमशील तक 2 पॉइंट का हल्का परिवर्तन 
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