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समृदृ्धि�शाालीी संंपन्न मंंझलाा संंघर्षषपूूर्णण
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नकलीी समााचाार, 
गलत जाानकाारीी

डराावनाा 
व्यवहाार

अवांं�छि�त 
संंपर्कक

यौौन जोोखि�म
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नकलीी पहचाान

40%

49%

साार्ववजनि�क नीीति�साार्ववजनि�क नीीति�

डि�जि�टल  डि�जि�टल  
वेेल-बीीइंंग वेेल-बीीइंंग 
इंंडेेक्सइंंडेेक्स भाारत 2024

अंतंरंंग छवि�
(मांं�गाा गयाा, मि�लाा, शेेयर कि�याा गयाा)

57%

 नहींं�  हाँँ�

शेेयर कीी गई नि�म्न वस्तु ुकाा नि�यंत्रण खोो दि�याा 
अंतंरंंग छवि�

29%

 नहींं�  हाँँ�

कैैटफि�श्ड

50%

 नहींं�  हाँँ�

Snap में,ं हमाारीी Snapchat समुुदााय कीी सुुरक्षाा और कुुशलताा सेे अधि�क महत्वपूूर्णण कुुछ नहींं � है।ै कि�शोोर एवंं युवुक व्यवसााय केे ऑनलााइन अनुुभव कीी झलक प्रदाान करने ेकेे 
लि�ए, 2022 मंें हमने ेजनरेेशन ज़ेडे केे डि�जि�टल वेले-बीीइंंग केे बाारे मंें अनुसुंंधाान करनाा शुुरू कि�याा। 2023 उस अध्ययन काा तीीसराा वर्षष है।ै डि�जि�टल वेेल-बीीइंंग इंंडेक्स (DWBI), 
जनरेेशन ज़ेडे केे ऑनलााइन मनोोवैजै्ञाानि�क कल्यााण कीी एक मााप, तैयैाार करने ेकेे लि�ए इस अध्ययन कोो ऑनलााइन वााताावरण केे लि�ए अनुुकूूलि�त कि�याा गयाा थाा। हमने ेछःः देेशोंं �: 
ऑस्ट्रेे�लि�याा, फ़्रांं�स, जर्ममनीी, भाारत, ब्रि�टेेन और अमेेरि�काा में ंकि�शोोरोंं � (13-17 वर्षीीय), युवुाा वयस्कोंं� (18-24 वर्षीीय), और कि�शोोरोंं � (13-19 वर्षीीय) केे मााताा-पि�ताा काा सर्वेके्षण 
कि�याा। हमने ेउत्तरदाातााओं ंसेे वि�भि�न्न ऑनलााइन जोोखि�मोंं � केे सााथ उनकेे संंपर्कक   केे बाारे मंें पूूछाा और, उन परि�णाामोंं � और अन्य दृष्टि�कोोण सम्बन्धीी उत्तरोंं � केे आधाार पर, प्रते्येक देेश केे 
लि�ए एक DWBI और सभीी छःः देेशोंं � मंें एक संंयु कु्त रीीडिं�ंग कीी योोजनाा बनााई। 

यह इंंडेक्स, PERNA मॉॉडल काा उपयोोग करताा है,ै जोो एक मौौजूदूाा शोोध वााहन पर एक वि�वि�धताा है,ै जि�समें ंपांं�च शे्रेणि�योंं � में ं20 भााव कथन शाामि�ल हैं:ं सकााराात्मक भाावनाा, संंलग्नताा, 
सम्बन्ध, नकााराात्मक भाावनाा और उपलब्धि�। कुुल मि�लााकर तीीसरेे सााल वाालाा डि�जि�टल वेले-बीीइंंग इंंडेक्स, पि�छलेे वर्षष सेे 1 अंंक ऊपर, 63 पर है,ै जोो 0 सेे 100 केे पैमैााने ेपर कुुछ 
हद तक औसत पठन हैै - जोो न तोो वि�शेेष रूप से ेअनुकूुूल और न हीी वि�शेेष रूप सेे चिं�ंतााजनक है।ै तीीसरेे सााल वाालाा अनुसुंंधाान, 3 जूनू 2024 और 19 जूनू 2024 केे बीीच कि�याा 
गयाा थाा। 

भाारत काा तृृतीीय डि�जि�टल वेेल-बीीइंंग इंंडेेक्स स्कोोर 65 हैै।।  Snap, इस शोोध कीी शुुरुआत करताा है,ै लेेकि�न यह साामाान्य रूप सेे ऑनलााइन प्लैटैफ़ॉॉर्मम पर जनरेेशन जेेड कि�शोोरोंं � और 
युवुाा वयस्कोंं� केे अनुुभवोंं � कोो शाामि�ल करताा है,ै जहांं� Snapchat पर कोोई वि�शेेष ध्याान नहींं � दि�याा जााताा है।ै और अधि�क जाानकाारीी, नीीचेे ग्रााफि�क मंें मि�ल सकतीी है।ै

2024 
भाारत केे लि�ए 
DWBI स्कोोर
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