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Nähr- und Brennwertangaben Pro 100 ml Pro Portion 
(500 ml)

Brennwert 60 kJ / 14,2 
kcal

300 kJ / 71 
kcal

Fett 0 g 0 g

- davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g

Kohlenhydrate 2,3 g 11,5 g

- davon Zucker 2,3 g 11,5 g

Ballaststoffe 1,8 g 9 g

Eiweiß 0 g 0 g

Salz 0 g 0 g

Calcium
24 mg 

(3% NRV)
120 mg 

(15% NRV**)

Gerolsteiner Flow  Limette & Ingwer

Verkehrsbezeichnung:
Ballaststoffhaltiges Erfrischungsgetränk mit Limetten-
Ingwergeschmack auf Basis von natürlichem Mineralwasser.

Zutatenliste:
Natürliches Mineralwasser, Zucker, Zitronensaft aus 
Zitronensaftkonzentrat (2,0%), resistentes Maltodextrin, Limettensaft 
aus Limettensaftkonzentrat (1,0%), Kohlensäure, natürliches Ingwer-
Limetten-aroma mit anderen natürlichen Aromen, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Calciumlactat, Antioxidationsmittel Ascorbinsäure, 
Stabilisator Johannisbrotkernmehl

Zusätzliche Informationen:
1 BE entspricht 521 ml Gerolsteiner Flow Limette & Ingwer.

** Prozentanteil der Nährstoffbezugswerte (% NRV)
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