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K-ryhma on koonnut sinulle kymmenen helppoa seka kivaa
liikkumistehtdvaa. Tee tehtava ja merkitse rasti suoritetun
tehtdvan paalle. Tuu sdakin mukaan liilkkumaan!

HYPPIMINEN

Hypi oikealla ja
vasemmalla jalalla
kummallakin 10
hyppya. Lopuksi
kymmenen hyppyé
tasajalkaa niin
korkealle kuin pystyt.
Kuinka monta hyppya
jaksat tehdd?

KARHUKAVELY

Leiki karhua. Kavele
kuin karhu jalat ja
kidet maassa siten,
ettd jalat pysyvét
suorina. Voit myds
kokeilla miten pupu
tai kenguru liikkuisi.

TEMPPURATA

Tee temppurata, jossa
on 3 eri pistetta:
Ensimmdiselld pisteelld
hypi X-hyppyja 5
kertaa. Toisella pisteella
mene kyykkyyn 3 kertaa
ja kosketa kasilla
maata. Kolmannella
pisteelld mene seléllesi
ja nouse ylés jaloillesi 3
kertaa. Voit myos keksia
omia temppujasi!

PALLONHEITTO

Heité palloa kaverin
kanssa ensin yhdella
pallolla. Sitten
kokeilkaa heitelld
kahta palloa yhta
aikaa. Onnistuiko?

VIIVAJUOKSU

Tee kaksi maalia
esimerkiksi kivista,
kévyista tai vaikka
lumipalloista. J&t&
maalien véliin 5
metrid. Juokse tai
kévele etuperin ja
takaperin maalien vali
yhteensa viisi kertaa.

PUUHASTELU

Laske pulkalla, kdy
luistelemassa tai
hiihtdméassa. Voit
mybs pyorailla tai

kdydd metsaretkelld

kerdamassa kapyjd.
Mikd on sinusta

kivointa puuhastelua
vapaa-ajalla?

LIIKE

ON LAAKE

PORRASHYPPELY

Hyppaa tasajalkaa 3
porrasta yl6s ja kaksi
alas, kolme porrasta
ylés, kaksi alas.
Kuinka pitkélle
padset?

KUPERKEIKAT

Kokeile onnistuuko
kdrrynpyéra tai
kuperkeikka? Tee
kolme molempia.

PALLON
POMPUTTELU

Pomputtele palloa
yhdelld kadell3
kymmenen kertaa.
Sitten kokeile
pomputtelua toisella
kddelld 10 kertaa.
Kummalla kddelld oli
helpompi pomputella?

SUOSIKKILIIKE

Mista liikkeestd pidat
eniten? Tai keksitkd
oman liikkeesi?
Tee liike kolme
kertaa ja opeta se
kavereillekin!
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