
STECKRÜBEN-WIRSING EINTOPF A1, A2, G, I	 6,50
mit Knoblauch-Bergkäse Brot

LIEBLINGSLANDBROT A1, A2, G, L, 4, 11	 13,90
vom Gehrdener Backhaus mit Thymian-Parmesan Creme,  
Balsamico Champignons und Schwarzwälder Schinken 
» �Eine leckere Kreation aus dem Herzen unserer Küche.  

Unsere Auszubildende Thi Thu Thuy Do, als Fachkraft Küche,  
kam aus Vietnam zu uns, und möchte bei uns gerne mehr von  
der deutschen und europäischen Küche und Kultur erfahren.

KNOBLAUCH-ZITRONEN PASTA A1, G, K, M	 13,90
mit Kurkuma-Panko Bröseln, Kaiserschoten und Grana Padano	

GORGONZOLA-SPINAT-KARTOFFELAUFLAUF D, G, H3, I	  19,80
mit Walnüssen und darüber Lachsfilet

GEBACKENE FALAFEL IM SESAMMANTEL A1, E, F, G, I, K, M	  14,90
mit Karotten, Sellerie in Passionsfrucht Sud  
und Limettenjoghurt

KNUSPRIGE GRIESSSCHNITTE A1, C, F, G, H1, M	                    6,40
mit Birnen-Anis Kompott

Traditionelle Leckerbissen 
IM FEBRUAR 2025

MO. – SA. AB 15:00 UHR & SO. AB 12:00 UHR
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Folge uns auf Instagram um keine 
weiteren Aktionen zu verpassen.
@lieblingsbar

Eine Übersicht der Allergene und Zusatzstoffe gibt es auf der Rückseite.  
Alle Preise sind in Euro und inklusive der aktuell gültigen Mehrwertsteuer.



A = �Glutenhaltiges Getreide 
A1 = Weizen 
A2 = Roggen 
A3 = Gerste 
A4 = Hafer 
A5 = Dinkel 
A6 = Kamut

B = Krebstiere
C = Eier 
D = Fisch 
E = Erdnüsse 
F = Soja 
G = Milch inkl. Milchzucker 
H = �Schalenfrüchte, Nüsse 

H1 = Mandeln 
H2 = Haselnüsse 
H3 = Walnüsse 
H4 = Cashewnüsse 
H5 = Pekannüsse 
H6 = Paranüsse 
H7 = Pistazien 
H8 = Macadamia oder Queenslandnüsse

I = Sellerie 
J = Senf 
K = Sesamsamen 
L = Schwefeldioxid / Sulfite ab einer Konzentration über 10mg/kg oder mg/l 
M = Lupinen 
N = Weichtiere

1 = mit Farbstoff
2 = �E102, E104, E 110, E 122, E 124 oder E129  

> Kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern beeinträchtigen.
3 = mit Konservierungsstoff
4 = mit Nitritpökelsalz, mit Nitrat
5 = mit Antioxidationsmittel
6 = mit Geschmacksverstärker
7 = Geschwärzt / Geschwefelt
8 = mit Süßungsmittel(n)
9 = kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken
10 = enthält eine Phenylalaninquelle
11 = mit Phosphat
12 = gewachst
13 = chininhaltig
14 = �Enthält Koffein. Koffeingehalt in mg/l 

> Für Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.
15 = konserviert mit Thiabendazol
16 = gentechnisch verändert

ALLERGENE

ZUSATZSTOFFE


