
 

 
 
 
 

 

 

Bilan de l’activité « Mixité et Football » 

07/12/2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTEXTE 

L’Empire des Enfants est un foyer d’urgence accueillant des jeunes talibés en situation de 
vulnérabilité ainsi que les enfants perdus. 

L’école de football EUSOBIO de Liberté 5A bénéficie d’un programme « Jaang Ak 
Football ». Les joueurs sont âgés de 6 ans à 15 ans et répartis en 3 catégories : les pupilles, 
les benjamins, les minimes. 

Cette activité est issue de la réflexion d’Hana et Lalie, stagiaires éducatrices spécialisées 
à l’Empire des Enfants, qui se devaient de proposer une activité en partenariat dans le 
cadre de leurs études. Lisa, volontaire service civique du CODEVS, est détachée à 
l’Empire des enfants et à l’école de football EUSOBIO. Ce projet a été pensé et organisé 
par Hana, Lalie, et Lisa. 



 

 
 
 
 

 

OBJECTIF 

Dans notre démarche éducative, nous cherchons à développer des activités favorisant la 
socialisation, la confiance en soi et la transmission de valeurs telles que le respect, la 
solidarité ou la persévérance. 

L’objectif principal est de favoriser la rencontre entre les enfants, afin qu’ils puissent 
apprendre les uns des autres tout en découvrant que le sport peut être un véritable levier 
d’inclusion et d’éducation. 

 

RESULTATS ATTENDUS 

Les joueurs de football de l’Ecole de football EUSOBIO sont sensibilisés sur la 
problématique des enfants Talibés. 

Les joueurs de l’Empire découvrent un nouveau quartier et sa dynamique.  

Chaque rencontre met en avant une valeur éducative (ex. respect, entraide, hygiène, non-
violence, scolarisation…). La valeur du jour est la mixité. 

Si le projet se déroule bien, l’inscrire dans la durée avec une fréquence d’une rencontre 
par mois, afin qu’il puisse perdurer même après le départ des stagiaires actuels. 

 

PARTIES PRENANTES 

Empire des Enfants – Ecole de football EUSOBIO – Collectif des Volontaires du Sénégal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

« Le tournoi des Valeurs » 
 

 

DATE : 7/12/2025 

LIEU :  Terrain de football Liberté 5 A  

DUREE : 8h30 – 11h55 

 

EFFECTIF 

Nombre de minimes de l’Empire des Enfants : 11 

Nombre de benjamins de l’Empire des Enfants : 11 

Nombre de minimes de l’Ecole de football : 22 

Nombre de benjamins de l’Ecole de football : 17 

TOTAL : 61 joueurs 

Nombre d’encadrants Empire des Enfants : 6 

Nombre d’encadrants Ecole de football EUSOBIO : 4  

TOTAL : 10 encadrants 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

REPARTITION DES EQUIPES  

• BENJAMINS 

Equipe A :  

1. Ousmane  
2. Yafaye  
3. Ibrahim 
4. Ibrahima  
5. Mamadou  
6. Vieux Bambo  
7. Amadou  

Equipe B :  

1. Hamed  
2. Oumar  
3. Boubacar 
4. Cheikh Amadou  
5. Amadou  
6. Abdou  
7. Mamory  

Equipe C : 

1. Khalifou  
2. Seydou  
3. Woody  
4. Mohamed Rassoul  
5. Mohamed  
6. Pape Ndongo  
7. Mame Thierno  
8. Papa Bakary  

Equipe D : 

1. Bassirou  
2. Moussa  
3. Pape Salif  
4. Mamadou Aliou  
5. Ousmane  
6. Thierno   
7. Mohamed  



 

 
 
 
 

• MINIMES 

Equipe A : 

1. Boubacar  
2. Youssouf  
3. Aliou  
4. Seydina  
5. Mamadou  
6. Issa  
7. Keba  
8. Mouhamed 

Equipe B :  

1. Ousmane  
2. Ameth  
3. Demba  
4. Alassane  
5. Mohamed  
6. Aliou  
7. Lahat 
8. Keba  
9. Ansoumane  

Equipe C :  

1. Sidy  
2. Omar  
3. Ibrahima  
4. Eumedy  
5. Omar  
6. Cheikhouna 
7. Abdoulaye  
8. Omar  
9. Babacar  

Equipe D :  

1. Ali  
2. Maodo  
3. Alassane  
4. Fara 
5. Seydou  
6. Bamba  
7. Boubba  



 

 
 
 
 

 

DEROULE DU TOURNOI 

 

8h40 : Arrivée de l’Empire des Enfants 

Constitution des équipes 

 

8h45 : Sensibilisation sur la Mixité 

Comment peut-on définir les valeurs ?  

Quelles sont les valeurs qui ressortent dans le football ?  

Pourquoi est-ce difficile de jouer avec des personnes que l’on ne connait pas ?  

Qu’est-ce que le respect ? Comment peut-on être respectueux au football ? 

Explication du fair-play / Egalité / Solidarité / Esprit d’équipe / Mixité / Entraide  

 

9h10 : Début des matchs 

BENJAMINS : A vs C (0-0)  

MINIMES : A vs C (4-0) 

BENJAMINS : B vs D (1-0) 

MINIMES : B vs D (5-3) 

BENJAMINS : A vs B (2-1) 

MINIMES : C vs D (4-1) 

BENJAMINS : C vs D (1-0)  

MINIMES : A vs B (1-0) 

 

11h40 : Fin des matchs  

11h45 : Sensibilisation, retour et clôture 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

Podium  

Benjamins :  

1. A et C 
2. B 
3. D 

Minimes : 

1. A  
2. B 
3. C 
4. D 

 

RESULTATS OBTENUS   

7 joueurs Pupilles de l’Ecole de football étaient présents mais n’ont pas pu jouer. 

Manque de temps pour la sensibilisation de la fin (jeu). 

Les joueurs se sont bien mélangés pour une première fois.  

Il y a eu de l’entraide entre eux.  

Beaucoup de joueurs étaient frustrés de ne pas avoir assez de temps de jeu. 

Nous étions nombreux : envisager une séparation des catégories la prochaine fois.  

Youssou était arbitre et a permis le bon déroulement des matchs, sans débordement de 
violence. 

La musique dans les tribunes a contribué à la bonne ambiance. 

Lamine a fait la traduction et repris les enfants lorsqu’il le fallait. 

Tous les joueurs ont joué au moins 2 matchs. 

Certains joueurs ont joué plus de matchs pour compléter les équipes où il y avait des 
absents. 

Les équipes en attente étaient vraiment supporters et concentrées sur le match. 

Le temps de match durait environ 15 minutes. Les deux équipes suivantes étaient 
appelées et se préparaient 2-3 minutes avant la fin du match. 

Les enfants de l’Ecole de football ont davantage participé aux questionnements. Les 
enfants de l’Empire ne comprenaient pas forcément à cause de la barrière de la langue. 
La traduction n’a pas toujours été réalisée.  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


