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DATE : 18/04/2026

LIEU : Ecole Liberté 5 A

DUREE : 15h00-17h30

PARTIE PRENANTE : Nala (artisite, Galerie WEURSEUCK Studio) ; les joueurs ; Seydina et Lisa.
COUT : 50 000 FCFA

CONTEXTE

L’¢école de football EUSOBIO de Liberté 5SA bénéficie d’un programme intitulé « Jaang Ak Football ».
Les joueurs, agés de 6 a 15 ans, sont répartis en trois catégories : les pupilles, les benjamins et les
minimes.

Dans le cadre de ce programme, cette activité a été mise en place a la suite de plusieurs constats :

- De nombreux joueurs rencontrent des difficultés de concentration ;

- Beaucoup d’enfants utilisent le football comme unique moyen d’expression ;

- Un manque de cohésion d’équipe est observable (violence, humiliation, moqueries) ;
- Un déficit d’imaginaire et de créativité est constaté chez les enfants ;

- Les enfants manquent de confiance en eux.

Nous avons donc cherché a mettre en place une activité capable d’agir sur ces différentes difficultés.



T\ _
Collectif des ‘ « Impact cocial
Volontaires

our le développement !
du Sénégal o coor P ppe

EUSEBIO

OBJECTIF
Dans notre démarche éducative, I’objectif principal est :

« Offrir aux enfants la découverte d’un nouveau moyen d’expression a travers une activité artistique
afin de favoriser la confiance en eux, la cohésion de groupe et la capacité de concentration.

Les objectifs spécifiques :

- Permettre aux enfants de découvrir un nouveau loisir pouvant devenir une nouvelle passion ;

- Développer la créativité et ’imaginaire a travers des activités artistiques ;

- Travailler sur la capacité de concentration nécessaire a ce type d’activité en faisant le paralléle
avec le football et 1’école ;

- Renforcer la confiance en soi en valorisant les ceuvres de chacun ;

- Favoriser le respect des autres et réduire les comportements de moquerie ou de violence en
commentant positivement les ceuvres de chacun ;

- Développer la cohésion de groupe a travers des activités collectives ;

RESULTATS ATTENDUS :

Résultat 1 : Les enfants ont découvert une nouvelle activité : la soudure sur bois. Une discussion
d’évaluation est proposée a la fin pour recueillir leur avis.

Résultat 2 : Les enfants ont été capable de dessiner sans prendre de modéle. Ils n’ont pas copié sur les
autres.

Résultat 3 : Les enfants sont restés 1h30 sans incident. IIs n’ont pas trop été repris par le staff.

Résultat 4 : Les enfants formulent des commentaires positifs entre eux sur les ceuvres de chacun, ce qui
favorise la cohésion de groupe.

EFFECTIF :

8 joueurs étaient convoqués. Parmi eux, 7 joueurs étaient présents.

Nous avons choisi des dges variés pour proposer cette activité a plusieurs catégories :
Né en 2010 : Fara (absent)

Nés en 2013 : Omar, Keba, Babacar

Nés en 2014 : Ansoumane, Kaminate

Né en 2015 : Vieux-Bambo
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DEROULE DE L’ACTIVITE

14h45 : Rendez-vous donné aux enfants a Liberté SA
15h00 : Arrivée a I’école et rencontre de Nala, I’artiste
15h30 : Démarrage de ’activité

Présentation/Discours de Nala

- Dessiner quelque chose que nous aimons sur une feuille blanche
- Dessiner ce modéle sur un carré en bois

- Initiation a la gravure sur bois

- Dessiner toujours le méme modé¢le sur un tableau canva

- Peindre et personnaliser le tableau

- Bilan de I’activité avec les enfants

17h30 : Fin de ’activité
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RESULTATS OBTENUS

Résultat 1 : Les enfants ont apprécié 1’activité. Ils souhaitent faire de nouvelles activités de ce format.
Ils avaient tous le sourire en rentrant au quartier. Ils étaient fiers de montrer leurs ceuvres au coach
Mathiam.

Résultat 2 : Les enfants ont tous dessiné un modéle. Deux enfants se sont copiés et ont eu le méme
dessin.

Résultat 3 : Les enfants sont restés trés calmes. Ils étaient a 1’écoute de Nala, I’artiste. Ils ont été capable
d’attendre que Nala vienne les initier a la gravure pendant qu’il aidait les autres.

Résultat 4 : Les enfants ont formulé des commentaires positifs. Tous les tableaux ont été votés comme
« préférés » par chacun d’entre eux. Un réel manque de confiance en eux a été visible, avec beaucoup
de dessins gommés ou supprimés. En revanche, ils étaient fiers de leurs ceuvres.
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