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Reflexion para las Actividades WBL

Cuando un estudiante completa una actividad de aprendizaje basado en el trabajo, se le pedira que reflexione sobre el efecto de esa
actividad en su camino profesional utilizando las preguntas especificadas a continuacion. La actividad de WBL principal especificada
en la herramienta de seguimiento de participacién de WBL de NAF determinara cual formulario de reflexién, alineado con la fase
apropiada del continuo de WBL, se distribuira. Los estudiantes completaran el formulario de reflexion de WBL iniciando la sesién en
su cuenta de estudiante de NAFTrack.

Conciencia de la Exploracién de la Preparacion para

carrera carrera la carrera
profesional profesional profesional

Esta actividad me dio un vistazo a una o mas carreras. sk 3 sk

Estoy interesado en aprender mas sobre una carrera explorada durante % 0 %
esta actividad.

¢Acerca de cual carrera te interesa conocer mas?

Esta actividad me ayudd a darme cuenta de una carrera en la que NO estoy
interesado.

Aspiraciones

¢Cual carrera estas eliminando como posible opcion?

Esta actividad me proporciond informacion Gtil sobre cdmo avanzar en mi
educacion u objetivos de carrera.
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Conciencia de la Exploracion de la Preparacion para
carrera carrera la carrera
profesional profesional profesional
Durante esta actividad, senti que le importaba a otra persona o personas y % % %
que le(s) importaba mi éxito.

Participar en esta actividad de aprendizaje basado en el trabajo me ayudd a
conectarme con otras personas que me pueden ayudar a avanzar mi
educacién u objetivos de carrera.

Es muy probable que me mantenga en contacto con mi mentor, supervisor
y/o otros empleados que conoci durante esta experiencia.

Conexiones

¢Utilizaste tus habilidades de redes para intercambiar informacion de
contacto con un profesional de la industria que conociste durante esta
actividad o para escribirle una nota de seguimiento?
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Conciencia de la
carrera
profesional

Tomate un momento para recordar tus habilidades antes de participar en esta
experiencia. Indica por favor el grado del efecto en tus habilidades debido a esta
experiencia.

> Habilidades de colaboracién/trabajo en equipo

> Habilidades de comunicacién (orales y escritas)

> Habilidades de resolucion de problemas

» Tomar la iniciativa, trabajar de manera independiente y adaptar mi trabajo
con base en los comentarios de otros

> Ser consciente de los sentimientos y necesidades de otros y adaptarme
segun corresponda

> Planificacion para el éxito y buena administracion de mi tiempo

Me siento mas confiado en mis habilidades como resultado de esta
experiencia.

El trabajo que realicé fue retador, por lo cual tuve la oportunidad de
desarrollar mis habilidades.

El trabajo que realicé tuvo un valor real para una empresa o comunidad
asociada.

Recibi comentarios constructivos de mi(s) supervisor(es) y/o mi(s)
mentor(es) sobre mi progreso y habilidades durante esta experiencia.

o

Exploracion de la
carrera
profesional
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Conciencia de la

Preparacion para

carrera
profesional

la carrera
profesional

¢Cual fue la parte mas significativa de esta actividad para ti? sk sk

¢Qué aprendiste sobre ti mismo en esta actividad? sk sk

¢Hay alguna cosa que desearias que tu maestro sepa sobre esta actividad? sk sk
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