Hdbllldddes de Prepdrdcmn

pdrd el Futuro

Desarrollar las 6 Habilidades de Preparacion para el Futuro es la mejor
manera de prepararse para lo que venga. Son habilidades que te ayudaran a
conseguir, mantener y crecer en una o varias profesiones durante muchos

anos.

COLABORACION » Puedo contribuir al trabajo del equipo y apoyar a los demas
* Puedo resolver desacuerdos o conflictos mediante discusiones

@ También denominada: responsabilidad, cooperacion, ayuda, liderazgo,
participacion, resolucion de conflictos, trabajo en equipo

COMUNICACION  Soy capaz de escuchar para comprendery hacer preguntas
aclaratorias cuando sea necesario

* Soy capaz de presentar la informacion de forma organizada para
que sirva al propdsito del mensaje, el contexto y la audiencia

También denominada: escucha, negociacion, persuasion,
presentacion, comunicacion verbal o escrita

RESOLUCION DE * Puedo dividir los problemas en partes manejables

PROBLEMAS * Puedo generar multiples soluciones potenciales a los problemas
utilizando informacion relevante y objetiva para guiar mis decisiones

* Puedo identificar formas nuevas y mas eficaces de resolver
problemas

También denominado: creativo, pensamiento critico, toma de
decisiones, innovador, orientado al proceso, estratégico
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INICIATIVA Y Soy receptivo a los comentarios sobre mi rendimiento y me adapto

AUTOD]RECC]ON adecuadamente

* Soy capaz de mantener la calma, la lucidez y la imperturbabilidad en

situaciones de estrés
—_— + Puedo trabajar de forma independiente y buscar la informacion que
- — necesito para completar mis tareas
- También denominado: adaptable, agil, dedicado, centrado, valentia,
— motivado, optimismo, perseverancia, persistente, gestion de proyectos,
autodisciplina, ética del trabajo
SENSIBILIZACION - Asumo la responsabilidad de mis propios actos y no culpo a los
SOCIAL demas
* Me adapto a diferentes entornos sociales y culturas y mantengo la
® integridad y la honradez en todas las situaciones

* Tengo en cuenta los sentimientos y las necesidades de los demas
cuando tomo decisiones o realizo tareas

cultural, diversidad, empatia, inteligencia emocional, ética,
adecuacion, conciencia global, percepcion, responsabilidad,
inteligencia social, habilidades sociales

® ® También denominada: apreciacion, cambio de cddigos, competencia

PLANIFICAR * Gestiono bien mi tiempo y no lo dejo para mas tarde, haciendo el
EL EXITO trabajo a tiempo

* Llego atiempoy rara vez me ausento sin causa justificada

También denominada: ambicion, asertividad, fijacion de objetivos,
control de impulsos, objetivos centrados en el dominio, estrategias
metacognitivas, motivacion, multitarea, plan, puntualidaad,
preparacion, autorrequlacion, autosuficiencia, gestion del tiempo




