
Conoce algunas acciones para optimizar el consumo 
de agua, reducir las cargas contaminantes y fortalecer 
el seguimiento del recurso hídrico en la operación.

Buenas prácticas
para el uso eficiente 
del agua

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Instalación de aireadores 
y reductores

Reducir el caudal sin 
afectar la operación

Revisión y reparación 
de fugas

Implementación de pistolas 
de alta presión

Control de tiempos 
de apertura de grifos

Evitar pérdidas y disminuir 
costos  mediante la inspección  
y reparación de redes internas

Usar eficientemente 
el agua en lavado manual 

o con equipos

Disminuir consumo mediante 
la sustitución de mangueras 

de alto consumo

Reducir el flujo 
continuo de agua

Optimización 
del lavado

Objetivo / Beneficio 
Ambiental
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Consumo 
y eficiencia del agua

Cultura y formación

Reúso 
y aprovechamiento hídrico

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Instalación y mantenimiento 
de trampa de grasas

Reducir grasas, aceites 
y carga orgánica 

del vertimiento

Separación 
de sólidos

Prelimpieza 
en seco

Capacitación  
y actualización en manejo 

de vertimientos

Evitar que los restos lleguen 
al drenaje

Evitar la contaminación ambiental 
y de fuentes hídricas mediante 

la recolección  y entrega 
a  gestores autorizados

Disminuir el consumo de agua 
mediante la remoción de residuos 
orgánicos y sustancias alérgenas 

antes del lavado

Adquirir y desarrollar conocimientos 
y habilidades prácticas en el manejo 

de vertimientos y la gestión
de aguas residuales

Gestión adecuada 
de aceite usado

Objetivo / Beneficio 
Ambiental
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Manejo de aguas residuales 
y cargas contaminantes

Cada acción 
cuenta
Convierte las buenas prácticas en 
hábitos diarios y asigna responsables 
para hacer seguimiento.

Una iniciativa de:

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Sistema de reúso  
y recirculación 

de aguas tratadas

Diseño e implementación 
de campañas de consumo 

responsable

Generar conciencia y dar tips 
claves para enseñar a las 
personas cómo pueden 

reducir su consumo de agua 
en casa y en el trabajo

Implementación de 
soluciones  de tratamiento 

interno (filtros, sistemas 
compactos, trampa 
de grasas, sistemas 
de recircularización)

Reducir la carga 
contaminante de las aguas 

residuales y aprovechar 
el agua que ya se ha utilizado 
y devolverla a la circulación 

para usos permitidos

Reducir la demanda 
de agua mediante  el uso en 

actividades permitidas como 
el mantenimiento de zonas 

verdes, descarga de sanitarios 
y ciertos procesos industriales

Objetivo / Beneficio 
Ambiental
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Monitoreo, 
medición y control

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Medición periódica 
del consumo

Estimación de 
volumen vertido

Control y estimación 
de vertimientos para prevenir 

impactos hídricos 
e identificar mejoras

Cálculo de huella hídrica 
azul, gris e indirecta

Medir el impacto del uso del 
agua para priorizar su gestión 

sostenible y demostrar 
el compromiso ambiental 

de la organización

Verificación de 
cumplimiento normativo 

(pH, grasas, SST)

Garantizar el cumplimiento 
normativo y mitigar riesgos 
ambientales monitoreando 

periódicamente los 
vertimientos

Optimizar el uso del agua 
con datos trazables para 

detectar desviaciones, reducir 
desperdicios y mejorar 

decisiones

Objetivo / Beneficio 
Ambiental
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Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Diagnóstico básico 
de consumo de agua 

en la empresa

Identificar puntos 
de mayor consumo, fugas 

y oportunidades de ahorro para 
definir acciones priorizadas

Promover hábitos concretos 
como cerrar llaves, reportar 
fugas y optimizar rutinas de 

limpieza, con seguimiento 
mensual al consumo

Activación de campañas 
internas de uso responsable 
del agua con compromisos 

por áreas

Objetivo / Beneficio 
Ambiental


