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Juan Esteban
Orrego Callle,

nuevo presidente

delaCCB

Una Camara de Comercio de Bogotd mas
cercana y al servicio del crecimiento de las
empresas, con tramites mds dgiles y con
programas que ayuden a lograr un tejido
empresarial mas productivo, es una de las
principales metas que se ha trazado
el nuevo presidente de la CCB,

Juan Esteban Orrego Calle. Asi mismo,
llevara la voz de los empresarios a las
mesas de trabajo con los gobiernos
nacional, departamental y Distrital,
respaldada en el conocimiento que tiene la

Camara frente a la realidad empresarial. /

San Victorino a la Moda sera
en el Bronx Distrito Creativo

[

La cuarta edicion de San Victorino

dla Moda tendrd lugar el proximo 7

de noviembre en el centro de Bogotd.
Empresarios del sector presentardn sus
colecciones para la temporada de fin de afio.

» VERPAG.T

Estas son las

Asi puede salvar su
negocio de una crisis
economica
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una segunda oportunidad para su
empresal.
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EDITORIAL

Por una Camara
mds cercand

Juan Esteban
~ Orrego Calle,
Presidente de
la Camara de
Comercio de Bogotd

Tengo el honor de asumir la Presidencia Ejecutiva
de la Cédmara de Comercio de Bogotd, una institu-
cion que cumple 148 anos al servicio del pais. Inicio
esta nueva etapa con la conviccion de que el éxito
de las micro, pequefias y medianas empresas, que
representan mads del 99 % del tejido empresarial de
Bogotd y la region, es fundamental para el dinamis-
mo de nuestra economia y requiere todo nuestro
compromiso y acompafamiento.

Mi compromiso es trabajar por una Cdmara mds
cercana d los emprendedores que dan sus primeros
pasosy a quienes buscan consolidar sus modelos de
negocio; mds Util para los empresarios que enfren-
tan los desafios cotidianos de sostener el empleo
formal, y mds eficiente para impulsar el crecimiento
y la consolidacion de sus empresas.

La ética, la excelencia, la transparencia y la voca-
cion de servicio serdn los principios que orienten las
decisiones de esta Presidencia. Asumo esta respon-
sabilidad junto a un equipo de mds de 800 colabora-
dores, comprometidos con el desarrollo de las cerca
de 500.000 empresas de nuestra jurisdiccion.

Durante mas de 35 afios he estado cerca de los
empresarios, liderando empresas y representando
al gremio. Conozco de primera mano sus desafios y
expectativas, y por eso concentraré mis esfuerzos
en consolidar una Cdmara que genere valor tangible,
fortalezca la confianza y siga abriendo oportunida-
des para el crecimiento empresarial.

Desde la CCB llevaremos la voz de los empresa-
rios a los espacios de didglogo y articulacion con los
gobiernos nacional, departamental y distrital. Lo ha-
remos d partir del conocimiento que tiene la Cémara
de la realidad empresarial, con propuestas que con-
tribuyan a generar mejores condiciones para el de-
sarrollo de los negocios. Asimismo, administraremos
con responsabilidad cada recurso que usted aporta,
para que se traduzca en servicios de calidad y resul-
tados concretos para sus empresas.

Quiero conocer de primera mano qué necesitan
de la Cdmara. Quiero que sepan que cuentan con-
migo y con una institucion dispuesta a escuchar, fa-
cilitar y acompanar cada etapa del crecimiento de
SuUs negocios.

Bogotd Creative Connect
genero USD 6,15 millones en
expectativas de negocio

La economia creativa de Bogota tiene talento, capacidad de generar
empleo vy oportunidades para conquistar nuevos mercados. Asi lo evidencio
la segunda edicion de Bogotd Creative Connect (BCC), encuentro liderado
por la Camara de Comercio de Bogota (CCB), que generd USD 6,156 millones
en expectativas de negocio, segun cifras preliminares.

I evento reunié a mas de 600
empresarios, compradores,
inversionistas e invitados, y
propicio 40T citas de nego-
cio entre 100 empresas de
diferentes sectores creativos. También
contd con 33 invitados internacionales
de siete paises y abrié una franja fran-
co-colombiana para conectar alas in-
dustrias creativas de ambos paises.

Para Maria Carolina Escalona, direc-
tora de la Fundacién Rafael Escalona, el
BCC no solo les permitié mostrar como
abrieron la marca e historia de Escalo-
na a las mipymes, sino que también les
facilité conocer como Francia desarro-
lla grandes proyectos publicos y priva-
dos de alto impacto, para adaptar esas
prdcticas a sus iniciativas.

“A través de la Ruta Escalona, que
conecta con la region Caribe, y de la
Casa Museo en Bogotd, articulamos la
musica con la gastronomia, el disefio, la
artesania, la literatura y las artes plés-
ticas, uniendo la sabiduria de juglares

y matronas con el talento joven”, indico
Escalona.

El potencial del sector es significativo.
Segun cifras del DANE y la Secretaria
Distrital de Cultura, Recreacién y De-
porte, la economia cultural y creativa de
Bogota generd $22.9 billones de valor
agregado en 2025, equivalentes al 5,4 %
del total de la ciudad, y empled a 231.860

personas. Ademads, Bogotd concentra el
54,2 % de la economia creativa del pais.
Sin embargo, crecer sigue siendo un
reto para las mds de 25.000 empresas
del sector registradas en la CCB, de las
cuales el 94,5 % son microempresas. El
61,7 % solicita mds contactos comerciales
y el 44 % identifica la falta de financiacion
como una limitacion para expandirse.

Llega Bogota Fashion
Weekend

Del 20 al 22 de noviembre, llegara
una nueva version de Bogotd Fashion
Weekend, para que el publico pueda
interactuar con marcas, tiendas y
disefiadores, en una experiencia
gratuita y orientada a democratizar
el acceso ala moda, ademds de
fortalecer las ventas del sector.

Cree su empresa

desde la planeacion de suidea
hasta el lanzamiento, crecimiento
y formalizacién de su negocio.
iEmpiece a construir su futuro
hoy mismo! Realice el diagnostico
empresarial y comience el camino
hacia una gestion mas eficiente y
competitiva en www.ccb.org.co.

La CCB lo acompaia en cada etapa,

Seminario en IA
para las Pymes

Un espacio de formacion
liderado por la CCB abordara
como la IA estd revolucionando
los procesos operativos, la toma
de decisiones, la innovacion y la
eficiencia organizacional. Info:
https://www.ccb.org.co/
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| jueves 3 de diciembre

de 2026, entre las 8:00

a.m.ylas 4:00 p. m., se

realizardn las elecciones
de la Junta Directiva y del Revisor
Fiscal de la Camara de Comercio de
Bogotd para el periodo 2027-2030.
Los habilitados podrdn ser elegidos
o elegir a ocho de los 12 miembros
principales de la Junta Directiva,
junto con sus respectivos suplentes
personales. Los cuatro miembros
principales restantes son designa-
dos por el Gobierno nacional.

La Junta Directiva es el méximo
6rgano de gobierno de la CCB. En-
tre sus funciones estdn definir po-
liticas, orientar la planeacion ins-
titucional y supervisar y evaluar la

| i o8

Prpélrese para definir
el futuro empresarial de
Bogotay laregion

El Circulo de Afiliados de la Cédmara de Comercio
de Bogotd conecta a las empresas con
oportunidades vy espacios de participacion.

gestion de la entidad. También tie-
ne competencias sobre decisiones
relevantes para su funcionamiento,
como la designacion de represen-
tantes legales y la aprobacion de
reformas estatutarias.

¢Quiénes pueden participar?

Conforme a la Ley 1727 de 2014
podrdn votar los comerciantes,
personas naturales o juridicas que
hayan mantenido de manera inin-
terrumpida su condicion de afilia-
dos durante los dos dltimos afnos
calendario previos al 31 de marzo
de 2026 y que conserven esa cali-
dad enla fecha de la eleccion. Esto
implica haber adquirido la afilia-
cion a mds tardar el 1.° de abril de

2024, ademds de cumplir los de-
mads requisitos legales.

Para verificar si estdn habilita-
dos, los interesados en votar o en
postularse como candidatos deben
consultar el censo electoral publi-
cado en la pagina web de la CCB y
revisar las instrucciones para votar.

Para los candidatos que deseen
postularse a la Junta Directiva, la
inscripcion se realizara entre el
16 de octubre y el 3 de noviembre
de 2026. La informacion sobre los
candidatos y el proceso electoral
puede consultarse en el portal de
la CCB, en la seccion del Circulo de
Afiliados:

https://www.cch.org.co/elecciones2026
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Diez claves para aumentar
las ganancias de su tienda

La Cédmara de Comercio de Bogotd recomienda a los tenderos
controlar sus gastos, administrar el inventario y aprovechar la tec-
nologia para fortalecer sus negocios.

Vender mds no siempre significa ganar mds. Para que una tien-
da de barrio sea rentable es necesario conocer los costos, admi-
nistrar el dinero y entender qué necesitan los clientes. Por eso, la
Cdamara de Comercio de Bogotd (CCB) comparte diez recomenda-
ciones para fortalecer estos negocios.

1.

2.

Conozca sus ganancias:
calcule el costo y el margen
de cada producto.

Separe las cuentas: registre
losingresos y gastos diarios
sin mezclar el dinero del
negocio con el personal.

Controle el inventario:
priorice los productos de
mayor rotacion y evite
acumular mercancia que no
se vende.

Defina precios estratégicos:
considere los costos, gastos
operativos y la utilidad
esperada.

Escuche a sus clientes: ajuste

su oferta a sus preferencias y
hdbitos de compra.

Organice la exhibicion:
mantenga la tienda
ordenaday con precios
visibles.

T. Negocie con proveedores:
compare precios,
descuentosy plazos de
pago.

8. Aproveche la tecnologia:
utilice WhatsApp Business
para gestionar pedidos y
pagos electrénicos para
facilitar transacciones.

9. Revise los resultados:
analice semanalmente
las ventas, los gastos y los
productos mds rentables.

10. Establezca metas: defina
objetivos mensualesy
evalle los avances.

De acuerdo con la entidad, a
través de la Ruta Tenderos, la
CCB acompafié a mads de 11.000
comerciantes entre 2023y
2025.

Asi puede proteger su hegocio contra la extorsion

La prevencion es una herramienta
clave para proteger a los negocios.
Asilo explica la Cédmara de Comercio
de Bogotd, entidad que disefd cinco
estrategias para que los empresarios
fortalezcan sus prdcticas de seguri-
dad, identifiquen riesgos y conozcan
las rutas institucionales disponibles
para actuar frente a la extorsion.

1.

Sea precavido conla
informacién personal: evite
publicar en redes sociales
datos que puedan facilitar la

identificacion de sus rutinas,
familiares o actividades.

Los delincuentes pueden
utilizar esta informacién para
intimidar a sus victimas.

A 3.

No divulgue Desconfie de
informacién
financiera:
mantenga la
reserva sobre los
ingresos, las deudas
y la situacion
econémica de su
empresa.

sospechosos:
antes de
solicitar crédi
por internet,
verifique la

entidad.

los préstamos

tos

legitimidad de la

4,

No ceda ante las
amenazas: la
recomendacion es no
pagar extorsionesy
buscar orientacion

de las autoridades.
Ante una situacion de
riesgo evite actuar por
cuenta propia.

5.

Denuncie
oportunamente: si
recibe amenazas o es
victima de extorsion
comuniquese con el
Gaula de la Policia
Nacional, en la linea
165, o con el Gaula
Militar, en la linea 147.



+ Talante: una vitrina para vender,
conectar y hacer crecer los negocios

Mas de 160 emprendimientos encuentran en esta iniciativa de la Camara de
Comercio de Bogotd una oportunidad para llegar a nuevos clientes, aumentar

mprender va mucho
mds que tener un buen
producto. También exi-
ge conquistar nuevos
clientes, aprender de otros nego-
cios, construir relaciones y encon-
trar oportunidades para crecer.

Es por esto que +Talante, inicia-
tiva de la Cdmara de Comercio de
Bogotd (CCB), se consolida como
una plataforma de oportunida-
des para los emprendedores de la
economia popular al acercarlos
a nuevos mercados, impulsar sus
ventas y generar conexiones que
contribuyen al fortalecimiento de
Sus negocios.

Del 9 al 11 de octubre, +Talan-
te Plan FDS reunié a mas de 1560
emprendimientos en el Centro de
Eventos Mundo Aventura, en Bo-
gotd. Durante tres dias, los visi-
tantes pudieron conocer marcas
y comprar productos de diferentes
categorias, mientras que los em-
presarios aprovecharon esa vitrina
para acercarse a nuevos publicos
y fortalecer sus negocios.

OCTUBRE DE 2026

Tuideaes’
“~gdmos|

mmmin

sus ventas y crear alianzas con otros empresarios.

Verduhelados

El valor de estos
encuentros

va mdas alla

de las ventas

Compartir un mismo espacio con
otros emprendedores también per-
mitié intercambiar experiencias,
reconocer necesidades comunes
y explorar posibilidades de traba-
jo conjunto. Conocerse puede ser
el primer paso para establecer
alianzas, complementar ofertas,
compartir aprendizajes y construir
relaciones comerciales que con-
tinden después de que termine el
evento.

Para muchos negocios, estas
conexiones son tan importantes
como llegar a un nuevo cliente. Un
emprendimiento puede encontrar
en otro un proveedor, un aliado es-
tratégico o una oportunidad para
ampliar su mercado. Asi, una feria
comercial se convierte también en
un punto de encuentro para forta-
lecer redes y generar nuevas posi-
bilidades de crecimiento.

El respaldo en
crecimiento de la CCB

Durante los tres dias se realizé, ademds, una ronda
de oportunidades financieras para que los empresarios
conocieran alternativas formales de crédito que les per-
mitan impulsar sus actividades.

De esta manera, +Talante combina la promocion co-
mercial con la posibilidad de crear relaciones que per-
duren. Para los emprendimientos, participar en esta
iniciativa significa tener una vitrina para vender, pero
también encontrarse con otros que comparten retos
y aspiraciones, identificar oportunidades de colabora-
ciony ampliar su red de contactos.

Diversidad
emprendedora

La oferta de +Talante Plan
FDS reflejo la diversidad de los
negocios participantes. Desde
juguetes, moda,calzado infantil
y juvenil hasta articulos depor-
tivos, productos para mascotas
con propuestas para Halloween
y Navidad, los visitantes en-
contraron una amplia variedad
de opciones. La programacion
también incluyé gastronomia,
musica en vivo, shows de Yo Me
Llamo, actividades familiares y
una pista de hielo que fue el de-
leite de los asistentes.

® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Algunos de los emprendedores

Juan David Barreto de Verduhelados
(@verduhelados

Verduhelados transforma hortalizas del
campo de Sibaté en helados innovadores.
Con el acompafamiento de la Camara de
Comercio de Bogotd, el emprendimiento for-
talecio su propuesta comercial y desarrollé a
Verdy, la mascota de sumarca. Ademds, las
ferias le han permitido establecer contactos
que se tradujeron en nuevos puntos de ven-
ta. En +Talante, Juan David destaca tanto la
buena acogida de sus productos como las
oportunidades comerciales que encuentra.

Eva Nova de Kuriosiarte

(@munecasdetrapo_kuriosiarte

Desde hace siete afios, Eva Nova crea
mufiecas artesanales con materiales recu-
perados, un oficio que heredd de su madre.
Tras formalizar su negocio, hace cuatro
afios, encontrd en la Cdmara de Comer-
cio de Bogotd capacitaciones, asesorias
y oportunidades para participar en ferias.
En +Talante encontré una vitrina para im-
pulsar sus ventas, dar a conocer sus crea-
ciones y conectarse con otros emprende-
dores para generar alianzas.

Liliana Bernal de Creaciones Magil -
(@creacionesmagil

Creaciones Magil reine a varias mujeres
de una familia alrededor de la bisuteria y
las manualidades. El acompafiamiento de
la Camara de Comercio de Bogotad les ha
permitido participar en diferentes ferias,
acceder a capacitaciones y dar visibilidad
a sumarca. Para ellas, +Talante represen-
t6 una oportunidad para que mds perso-
nas conocieran sus productos vy, al mismo
tiempo, les permitio fortalecer las ventas
de un emprendimiento que crece gracias
al trabajo colectivo.

Rodolfo Winkler
de Grow Up

Grow Up ofrece clases extracurricula-
res innovadoras para colegios, jardines
y conjuntos residenciales. El acompafia-
miento de la Cdmara de Comercio de Bo-
gotd le ha abierto espacios para mostrar
sus servicios y llegar a nuevos clientes.
Para Rodolfo Winkler, participar en ferias
como +Talante es una oportunidad de cre-
cimiento empresarial: estos encuentros le
permiten ampliar su visibilidad, establecer
contactos inesperados y descubrir nuevas
posibilidades para llevar sus actividades
mds nifos.
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Empresarios, apoyados
por la CCB, participaron en
SOFA 2026 y en Expocafé

Emprendedores de la Red de Inclusion Productiva y
Bazzarbog exhibieron sus productos en dos importantes
ferias: SOFA v Expocafé, que tuvieron lugar en Corferias.

odo el que transita
T cerca a Miller Andrés
Torres no puede evitar

mirar lo que hace. A
mano dibuja mufiecos,
especialmente de dnime y comics,
sobre diferentes prendas de vestir
como chaquetas, gorras, camise-
tas, buzos, bolsos y hasta tenis.

Elfue uno de los empresarios que
la CCB llevo a SOFA 2026 (Salén
del Ocioy la Fantasia), del 8 al 12 de
octubre, en Corferias. Fue la pri-
mera vez que la CCB participd en
este evento con tres apuestas por
el emprendimiento, la creatividad y
la economia digital: la Red de Inclu-
sion Productiva, Bazzarbog y una
Arena Gaming propia de 612 m2

Miller Andrés decidié lanzar un
nuevo producto de su empresa Ga-
thos.art para el SOFA 2026: bolsos
hechos con material de jean recu-
perado v con disefios de dnime que
él pinta a mano. “Fue la primera vez
que los mostraba y gustaron mu-
cho. Vendi todos los bolsos que lle-
vé”, confiesa orgulloso.

Suestand y el de los demads em-
presarios apoyados por la CCB
estaban ubicados en el Gran Salén
de Corferias lo que les permitio
una fuerte asistencia de puablico.
“Me gusta pintar en vivo para que
la gente pueda ver que todo es
pintado a mano”, aclara Miller y
afiade que utiliza vinilo textil pro
especial para tela, “se puede lavar
con normalidad y no se desgastan
ni se cuartean’, precisa.

Miller Andrés, al ser pospena-
do, hace parte de la Red de In-
clusién Productiva de la CCB que
participé con emprendimientos

Miller Andrés Torres, de
la empresa Gathos.art
(@gathos.art

de veteranos, personas con dis-
capacidad, comunidad LGBTIQ+,
pospenadas y mujeres cabeza de
familia. Su proposito es promo-
ver el encadenamiento inclusivo
y acercar a estos emprendimien-
tos de personas en condicion de
vulnerabilidad a otros actores del
ecosistema empresarial.

De igual modo, Bazzarbog, la
plataforma digital gratuita de
la CCB, llevd a 16 empresas con
oferta para la comunidad geek.
Estos empresarios lograron ven-
tas por mas de $130.000 millones
durante el evento y expectativas
de ventas posteriores por mds de
$176.000 millones.

Finalmente, la CCB llegd a Sofa
2026 con una Arena Gaming pro-
pia de 612 m? para integrar el
segmento gamer y de esports a
su agenda de innovacion, tecno-
logia y economia digital. Fueron
cinco dias de competencia con
25 puestos de juego simultdneos,
con 12 premios que sumaban $11,6
millones.

John Hans Cortes, de la empresa
Jaguars Coffee Company Colombia.
(@jaguarscoffeecompanycolombia

El café colombiano no solo se toma,
también conecta empresas

Ademds de SOFA 2026, la CCB
también llevé a seis empresarios
de la Red de Inclusion Productiva
y 10 de Bazzarbog a otro impor-
tante evento: Cafés de Colom-
bia Expo 2026, la feria de cafés
especiales mads importante del
pais, que también tuvo lugar en
Corferias del 15 al 18 de octubre.

La 17.% edicion de esta feria
se desarrollé bajo el concepto
“Cientos de formas de vivir el
café” donde se reunieron mds de
180 expositores y mds de 40.000
visitantes, entre caficultores,
tostadores, baristas, comprado-
res,, representantes del sector
HORECA (hoteles, restaurantes
y cafeterias), academia y coffee
lovers.

La Red de Inclusién Productiva
de la CCB acompaiid a seis em-
prendimientos del sector cafe-
tero: Jaguars Coffee Company
Colombia, Café Ovejoz Negraz,
Cultura Café, Café El Edén, Es-
peranza con Aroma de Café y
CatCoffee, que enriquecieron la
oferta de la feria con cafés de
especialidad y accesorios cafe-
teros.

John Hans Cortes, de la em-
presa Jaguars Coffee Company
Colombia, fue uno de ellos. “Es
una linea nueva en el mercado.
Manejamos unas variedades del
café del Huila, Tolima, Caldas,
Risaralda y Antioquia”, explica
Johny agrega que el diferencia-
dor de su café radica en sus va-
riedades.

Por ejemplo, manejan las va-
riedades de café Bourbon Rojo
y Bourbon Rosado, dos de las
joyas mas codiciadas en el mun-
do del café de especialidad. “El
Bourbon Rosado del Huila es una
muy buena variedad, un produc-
to lavado, de tueste medio, sem-
brado a 1.700 metros sobre nivel
del mar y con un puntaje de 85
(calidad excelente). Tiene subno-
tas sensoriales de panela, cacao,
frutos rojos y caramelo”, agrega
John.

Jaguars Coffee nacid con el
propésito de apoyar al caficultor
y sus familias. Su lema proviene
de la fuerza deljaguar: “El poder
de la naturaleza en cada sabor”,
precisa John. Y asi lo percibe
cada comprador. “Durante la fe-
ria los asistentes pudieron oler el
café, apreciarlo, sentir sus notas
y enamorarse del café. Nos de-
cian ‘wow, yo quiero este café y
lo compraban’. Nos fue muy bien
conlas ventas”, agrega.

Los emprendimiento
de Bazzarbog
lograron en la feria:

Ventas:

$22.986.000

Expectativas de ventas
posteriores:

$47.800.000

El Bronx Distrito
Creativo se convierte
en vitrina de la moda

de San Victorino

La cuarta edicion de San Victorino a la Moda,
que se realizard el T de noviembre en el centro
de Bogotad, reunird a empresarios, marcas y
compradores en torno a las nuevas colecciones.

an Victorino se prepara para
una de las temporadas co-
merciales mds importantes
del afio con una apuesta que
conecta negocios, moday
creatividad. El préximo sdbado 7 de no-
viembre, desde las 6:00 a. m., empresa-
rios y marcas participardn en San Victo-

rino ala Moda 2026, cuya cuarta edicion
llegard por primera vez a La Milla, en el
Bronx Distrito Creativo, en Bogota.

La jornada, liderada por la Camara de
Comercio de Bogotad, reunird a empre-
sarios y marcas que presentardn sus
colecciones para la temporada de fin de
afio, en una programacion que incluye

pasarelas, muestras artisticas y espa-
cios de relacionamiento comercial.
Ademads, por primera vez, el evento
llegard a La Milla, en el Bronx Distri-
to Creativo, un espacio que permitird
vincular la actividad comercial de San
Victorino con las industrias culturales y
creativas del centro de Bogotd.
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La iniciativa es liderada por la Cé-
mara de Comercio de Bogotd (CCB),
a través de su Claster de Moda, en
articulacion con la Alcaldia Mayor
de Bogotd, la Fundaciéon Gilberto Al-
zate Avendaiio (FUGA), Innpulsa y los
centros comerciales GranSan, Visto y
Punto Once.

Claves para prepararse y llegar a la meta en la Media Maraton Andina 2026

Miles de corredores se dardn cita en Chia el 6 de diciembre. La jornada contard con tres distancias y ferias comerciales que impulsaran el turismo y la economia local.

Chia se prepara para correr. La Me-
dia Maratén Andina CCB regresa el
proximo 6 de diciembre de 2026, con
una convocatoria de hasta 10.000 par-
ticipantes en las distancias de 21K y 10K
competitivas, y 5K recreativa. Bajo el
lema «Correr nos une», el evento conec-
tard deporte, comunidad vy territorio.

Organizada por la Cdmara de Co-
mercio de Bogotd (CCB), esta iniciativa
busca impulsar el turismo deportivo y
generar oportunidades para empre-
sarios y emprendedores. En su edicion
de 2025, en Fusagasugd, reunié a 7.1560
corredores y generé un impacto eco-
némico directo estimado de $2.500
millones, con una ocupacién hotelera
del 99,8 %.

Este afio, Chia serd el municipio anfi-
trion, invitando a corredores y visitan-
tes a descubrir su oferta gastronémica,
cultural, artesanal y turistica, mientras
el comercio local se prepara para apro-
vechar las oportunidades de esta gran
fiesta deportiva.

Feria comercial
y entrega de kits

®» Viernes4dedi-
ciembre, Bogota:
parqueadero de la Sede
Empresarial Salitre de la
CCB (avenida El Dorado
#68D-35),de 9:00 a. m.
a6:00 p.m.

P Sdbado5dediciem-
bre, Chia: feria comer-
cialy entrega de kits, de
9:00a.m.a6:00 p.m.

Estos espacios promoverdn

la participacion de empre-

sarios, emprendedoresy
marcas vinculadas al depor-
teyelbienestar.

Dia de la Media Mara-
t6n Andina CCB 2026:

6 de diciembre
6:00 a. m. Bienvenida
acorredores.

T:00 a. m. Salida
distancia 21K.

7:30 a.m. Salida
distancia 10K.

8:00 a. m. Salida
distancia 5K.

“Fechas, lugares y hora-
rios sujetos a cambios.

Asipuede reservar
sucupo

Ingrese a www.vcha-
llenges.co/2026/info/
mmandina, seleccione su
distanciay complete el
proceso de inscripcion.

(Coémo prepararse?

La competencia

estd abierta a mayores
de 18 afios. Los mayores
de 60 afios deben
presentar como

requisito apto médico.
Por su parte, la Liga Co-
lombiana contra el Infarto
y la Hipertension entrego
algunas recomendacio-

nes para prepararse en
cada distancia:

Paralos 21 km:

D Inicie conunplande
entrenamiento entre 6
y 8 semanas antes de la
competencia, en lugar
deintentar correr esa
distancia sin prepara-
cion previa.

P Combine fortalecimiento
muscular especifico con
resistencia para distan-
ciaslargas.

P Entrenesualimentaciéne | p 10 km: inicie con trabajo

hidratacion antes, duran-
tey después de la carrera
para lograr identificar
qué alimentos tolera, en
gué momento consumir-
los y como hidratarse
correctamente.

® Duermay aliméntese bien
el dia anterior.

D Hidratese antes, durantey
después de la competen-
cia.

D® Consulte al menos unavez
a un profesional de salud
que sepa de actividad
fisica para que le dé el visto
bueno para competir.

Si prefiere otra distancia

P 5km:larecomendacion
es disfrutar el recorrido
sin acelerarse mds de lo
que pueda y terminar con
calma. Duerma, comae
hidratese bien.

de fortalecimiento y entre-
namiento cardiovascular
por lo menos 4 semanas
antes de la competencia.
Asimismo, procure haber
corrido almenos 7u8km
en sus entrenamientos.
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Que las deudas no apaguen su negocio

Si su negocio estda atravesando un mal momento, lo ahogan las deudas
o ha pensado en cerrarlo, el Centro de Arbitraje de la CCB le ofrece el servicio
de ‘Insolvencia para empresarios’ que podria salvarlo.

acar un negocio adelante requiere sortear
varios retos. Uno de ellos es cuando un em-
presario atraviesa un mal momento econé-
mico y debe recuperarse de una crisis para
poder ahuyentar la quiebra.

Por ello, el Centro de Arbitraje y Conciliacion de la CCB
ofrece el servicio de ‘Insolvencia para empresarios’. Alli,
los comerciantes, con el acompafamiento de un media-
dor experto, pero sin necesidad de acudir a unjuez, pue-
den negociar sus pasivos con sus acreedores a través
de un procedimiento extrajudicial, dgil y confidencial.

Una vez el comerciante decida iniciar con el procedi-
miento de insolvencia, obtendrd una suspension auto-
matica e inmediata de los procesos ejecutivos, de cobro
coactivo y de restitucion en su contra, protegiendo la
caja vy la operatividad de la empresa. En tan solo tres
meses, el comerciante podrd encontrar nuevas vigen-
cias y acuerdos renovados para el cumplimiento de sus
obligaciones.

La insolvencia no necesariamente significa el final
de una actividad empresarial. Por el contrario, actuar
a tiempo puede marcar la diferencia entre una empre-
sa que desaparece y una que encuentra una segunda
oportunidad. De ahila importancia de que los comer-
ciantes conozcan estas herramientas y comprendan
que enfrentar una crisis financiera no tiene por qué con-
ducir irremediablemente a la liquidacion.

En muchos casos, lo que hace falta no es mads tiem-
po para acumular deudas, sino un escenario adecuado
para negociar, recuperar la confianza de los acreedores
y construir acuerdos que permitan seguir adelante.

De esta manera, se protege el empleo, se conservan
las relaciones comerciales, se contribuye a la estabi-
lidad econdmica y se evita que las dificultades de una
empresa terminen convirtiéndose en un problema para
quienes dependen de ella. La invitacion es sencilla: no
espere a que la crisis sea irreversible para buscar una
solucién.

CRUCIGRAMA

VVERTICALES

1 . Comosellamael
madximo 6rgano de
gobierno de la CCB

. Comose llamala
iniciativa de la CCB para
fortalecer alas mipymes

. Doénde se realizard San
Victorino a la Moda

. Nombre del evento
donde empresarios
de la CCB llegaron por
primera vez con una
Arena egamming

1
HORIZONTALES
1 Nombre del nuevo 2
presidente de la CCB.
2. Empresarios de
qué sector serdn la
vitrina de la moda en
noviembre
3 . Donde se realizard la 3
Media Maratén Andina
4. Servicio que ofrece la

CCB parasalvar alas
empresas de un mal
momento econémico




