
Conoce algunas acciones que pueden implementarse 
para mejorar la eficiencia energética y hacer seguimiento 
al consumo en la operación. 

Buenas prácticas
para el uso eficiente 
de la energía

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Sustitución de luminarias 
tradicionales por LED

Reducir consumo 
y mayor vida útil

Implementación de 
sensores de presencia

Evitar consumos 
innecesarios

Aprovechamiento 
de la luz natural

Minimizar uso 
de luz artificial

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

Ilu
m
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n

Iluminación

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Establecimiento de una rutina 
de apagado al finalizar la jornada 
y uso de regletas con interruptor 

cuando sea conveniente

Reducir consumos 
en vacío o standby

Reemplazo de equipos 
obsoletos por equipos 
de  mayor eficiencia 

Mejorar rendimiento 
energético

Desarrollo de espacios de 
formación y capacitaciones 

internas sobre el uso 
de los equipos.

Reducir consumos 
por mala operación

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

E
qu

ip
os

 
E
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Equipos Eléctricos

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Revisión periódica del 
aislamiento en tuberías 

y equipos

Evitar pérdidas 
térmicas

Realización de mantenimiento 
preventivo de hornos y otros 

equipos térmicos

Maximizar 
rendimiento térmico

Realización de control 
de temperaturas 

de operación

Evitar 
sobrecalentamiento

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

S
is

te
m

as
Té

rm
ic

os

Sistemas Térmicos

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Revisión de sellos 
y empaques

Evitar fugas de aire frío 
y disminuir consumo

Limpieza de serpentines 
y condensadores

Mejorar 
intercambio térmico 

Ajuste de temperaturas 
a rangos óptimos

Evitar 
sobreenfriamiento

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

R
ef

ri
ge

ra
ci

ón

Refrigeración

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Diseño e implementación 
de campañas 

de sensibilización

Fomentar cultura 
de ahorro

Señalización 
de puntos críticos

Facilitar 
sensibilización

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

C
ul

tu
ra

 
y 
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Cultura y Formación

Tipo Buena Práctica 
Propuesta

Definición de indicadores 
energéticos por unidad 

producida

Identificar desviaciones 
en la operación

Realización de 
registro y seguimiento 

de consumos

Analizar la variación 
mensual y evaluar 

tendencias de reducción.

Definición de un Plan 
de Gestión Energética 

Estructurar acciones

Objetivo / Beneficio 
Ambiental

G
es

ti
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E
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Gestión Energética

Cada acción 
cuenta

Convierte las buenas prácticas en 
hábitos diarios y asigna responsables 

para hacer seguimiento.

Una iniciativa de:


