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«Filmen lserer deg enkelt hva
du som ansatt m@ vite.»
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Det er folks mat jeg jobber
i med. Derfor vasker jeg hendene
I i for jeg starter innhgstingen.

Audaq, jeg har kutta
meg. Da mad jeg ta pa
plaster og engangs-

hanske utenpa.

Vask hendene fgr oppstart av innhgsting, etter toalett-
besak, etter matpauser og reykepauser, etter kontakt med
dyr. Engangshansker skal benyttes dersom man har sar pa
hendene.

Jeg henter nye kasser
som stdr beskyttet under
tak. Disse settes pa stativ
eller vogn, sa unngdr vi at
stein eller gress falger

med ndr kassene stables.

Ja, jeg feler meg
darlig. Jeg sier fra til
arbeidsleder og gdr

hjem Du skal ikke spise eller drikke, rayke, snuse, tygge skrd eller

bruke tyggegummi, drops eller pastiller mens du hgster.

N\ .

Rent tgy henger jeg til sides.
Skittent tgy vasker jeg. Det
var det! N& sier jeg meg
ferdig med arbeidsdagen.
Sees pd jobb i morgen.

Matpausen tar vi her og
ikke i dkeren. Husk & vaske
hendene far vi gar tilbake
og jobber, dere!
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1. Personlig hygiene

God hdndvask hindrer overfgring av sykdomsfremkallende bakterier
og virus man kan ha p& hendene til produkter og overflater. Grundig
hdndvask gir trygg mat til forbrukeren.

2. Handvask

Vask hendene fgr oppstart av innhgsting, etter toalettbesgk, etter
matpauser og reykepauser, etter kontakt med dyr. Engangshansker
skal benyttes dersom man har sé@r pd hendene.

3. Arbeidsklzer

Hold arbeidsklaerne sd rene som mulig og vask dem regelmessig
gjennom sesongen. Arbeidstgy brukt til sprgyting, reparasjoner og
husdyrhold skal vaskes fgr det kan brukes ved innhgsting.

4. Sykdom

Varsle arbeidsgiver ved sykdom som influensa, sdr hals, diaré eller
oppkast. Det er krav om 24 timers karantene etter siste sykdomstegn
ved oppkast eller diaré.

5. Regler under hgstearbeidet

Du skal ikke spise eller drikke, reayke, snuse,
tygge skrd eller bruke tyggegummi, drops eller Se filmen her
pastiller mens du haster. Det er forbudt @ ta
med matvarer som inneholder peangtter eller
andre ngtter ut i feltet.




