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Rửa tay trước khi bắt đầu công việc thu hoạch, sau khi đi vệ sinh, sau 
khi nghỉ ăn, sau khi tiếp xúc với động vật. Phải đeo găng tay dùng một 
lần nếu bạn có vết thương trên bàn tay.

Tôi làm việc với thức ăn của mọi 
người. Vì thế tôi rửa tay trước khi 
bắt đầu công việc thu hoạch.

Bạn có 
bị bệnh 
không?

Vâng, tôi cảm thấy 
không được khỏe. Tôi sẽ 
nói với người đốc công 
rồi đi về nhà.

Giờ nghỉ ăn chúng ta sẽ ở đây, chứ 
không phải ở ngoài đồng. Trước 
khi đi làm trở lại, các bạn nhớ rửa 
tay nhé!

Tôi sẽ đi lấy những chiếc hộp 
mới để dưới mái nhà được che 
chắn. Chúng được đặt trên kệ 
hoặc xe đẩy, như vậy chúng ta 
tránh để đá hoặc cỏ rơi vào khi 
xếp chồng các hộp.

Bạn không được ăn hoặc uống, hút thuốc, dùng thuốc lá bột, thuốc lá 
nhai hoặc dùng kẹo cao su, kẹo hoặc thuốc ngậm trong lúc làm công 
việc thu hoạch.

Ối chao ôi, tôi đã tự cắt 
vào mình. Khi đó tôi phải 
dán băng keo và đeo 
găng tay dùng một lần ở 
bên ngoài.
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Tôi treo quần áo sạch sang một 
bên. Tôi giặt quần áo bẩn. Đó 
là như thế! Bây giờ tôi đã hoàn 
thành với ngày làm việc. Hẹn 
gặp bạn tại nơi làm việc vào 
ngày mai.
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1. Vệ sinh cá nhân  
Vệ sinh tay tốt sẽ ngăn ngừa việc truyền vi khuẩn và vi rút gây bệnh mà 
bạn có thể có trên đôi tay sang các sản phẩm và bề mặt. Rửa tay kỹ lưỡng 
bảo đảm thực phẩm an toàn cho người tiêu dùng. 

2. Rửa tay 
Rửa tay trước khi bắt đầu công việc thu hoạch, sau khi đi vệ sinh, sau khi 
ăn và nghỉ hút thuốc, và sau khi tiếp xúc với động vật. Phải đeo găng tay 
dùng một lần nếu bạn có vết thương trên bàn tay.

3. Quần áo lao động 
Giữ quần áo lao động càng sạch càng tốt và giặt giũ quần áo thường 
xuyên trong suốt vụ mùa. Quần áo lao động đã được dùng để phun thuốc, 
sửa chữa, chăm sóc gia súc phải được giặt sạch trước khi dùng vào công 
việc thu hoạch. 

4. Đau bệnh   
Thông báo cho người quản lý biết khi bị đau bệnh như cúm, đau họng, 
tiêu chảy hoặc nôn mửa. Có yêu cầu cách ly 24 giờ sau khi có dấu hiệu 
bệnh lần cuối cùng trong trường hợp bị nôn mửa hoặc tiêu chảy. 

5. Những quy định trong khi thu hoạch   
Bạn không được ăn uống, hút thuốc, thuốc lá bột, 
thuốc lá nhai hoặc dùng kẹo cao su, kẹo hoặc thuốc 
ngậm trong lúc bạn làm công việc thu hoạch. 
Cấm mang theo thức ăn có đậu phộng hoặc các 
loại hạt khác vào cánh đồng. 
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