O projekcie

Projekt ,Ocena kondycji psychicznej” jest finansowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2014—2020 (cel operacyjny 3:

Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa).
W ramach projektu dostarczamy Panstwu:

« narzedzia do samodzielnej weryfikacji Panstwa kondycji psychicznej (/zbadaj-swoja-kondycje-psychiczna.html);

« wiedzy na temat profilaktyki zwigzanej z zaburzenia i chorobami psychicznymi;

« informacji, gdzie i jak szuka¢ pomocy w przypadku, gdy pojawi sie zagrozenie Panstwa zdrowia psychicznego.

Prezentujemy takze sposoby profilaktyki dotyczace zaburzen i choréb psychicznych. Koncentrujemy sie na tych chorobach, ktére najczesciej

dotykajg nas jako spoteczenstwo. Staramy sie réwniez podpowiedzieé, co zrobi¢, jezeli zauwazg Panstwo u siebie lub swoich bliskich (w rodzinie,

pracy, wsrod znajomych i przyjaciot) niepokojgce objawy, ktére mogg wskazywac¢ na wystgpienie zaburzen lub chordb psychicznych.

Nasz projekt jest skierowany do nastepujacych grup zawodowych, wskazanych przez Ministerstwo Zdrowia jako najbardziej narazone na stres,
wypalenie zawodowe, leki, depresje:

e pracownicy administracji,

* nauczyciele i inni pracownicy edukaciji,

e pracownicy stuzb mundurowych,

« pracownicy opieki zdrowotnej,

e pracownicy pomocy spotecznej,

« studenci i wykladowcy akademiccy.

Przygotowane przez nas narzedzie do autodiagnozy zostato opracowane szczegdlnie pod katem tych grup. Chcemy, by kazdy, kto odwiedzi

naszg stroneg, znalazt na niej informacje, ktére pozwolg mu zadba¢ o kondycje psychiczng.

W realnym $wiecie spotkamy sie z Panstwem w o$miu wojewddztwach: zachodniopomorskim, lubuskim, dolnoslaskim, kujawsko-pomorskim,
wielkopolskim, opolskim, $lgskim i t6dzkim. Tam nasi ambasadorzy postarajg sie dotrze¢ do Panstwa, nie tylko promujgc narzedzie, ale réwniez

organizujgc spotkania, pogadanki i Dni Zdrowia Psychicznego.

Mamy nadzieje, ze dbato$¢ o kondycje psychiczng bedzie réwnie modna jak dbato$¢ o kondycje fizyczng i urode, a Panstwo beda chcieli z nami

systematycznie ¢wiczyé, zeby utrzymaé zdrowie psychiczne w doskonatej formie.
Zachecamy, by skorzystac z:

* przygotowanego dla Panstwa catkowicie anonimowego narzedzia do autodiagnozy kondycji psychicznej;
* porad, jak zapobiegac¢ stresowi i radzi¢ sobie ze stresem, wypaleniem zawodowym, zaburzeniami snu, lekiem i innymi problemami psychicznymi;

« biblioteki ponad 40 artykutéw dotyczgcych zdrowia psychicznego i wszystkiego, co z nim zwigzane, a takze praw oséb doswiadczajacych

zaburzen psychicznych;
« internetowego dyzuru ekspertéw;
» otwartego forum internetowego;

* bazy teleadresowej osrodkéw i gabinetow (/baza-placowek.html) z wojewddztw objetych dziataniami, w ktorych znajdg Panstwo potrzebng pomoc

z zakresu zdrowia psychicznego;

« innych dziatan organizowanych bezposrednio w wojewoddztwach objetych projektem.

Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
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