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Bewegungsqualitat ist Lebensqualitat



Faszientraining - Kurse in Lichterfelde-Lankwitz

Praxis fiir Kérperarbeit
WOCHENKURSE l Matthias Winnig
. -20 Uhr
Mittwochs 19 -2
Ereitags 10 - 11 Uhr
ch - max

Anmeldung erforderli
10 Teilnehmer pro Kurs

,2Direkte Ansteuerung, bewusste Aktivierung und sanfte Dehnung”

ORT: Stadtteilz. StidOst, LeonorenstralRe 85, 12247 Berlin Berlin (Mittwoch)
KI. Gemeindesaal Lankwitz Kirche, Gallwitzallee 4-6, 12249 Berlin (Freitag)

LEITUNG UND ANMELDUNG: Matthias Winnig M.A. - Korpertherapeut & Gesundheitspraktiker®
KONTAKT: 030-522 8 40 43 | www.koerperarbeit-in-schwingung.de | www.koerperarbeit-in-bewegung.de



