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牙科修复：学向您的患者介绍不同类型的牙齿修复疗法。
“牙科修复学”是牙科专业医师用来解释他们如
何替换缺齿或损坏牙齿的术语。牙齿填充物、牙冠
（“牙帽”）、牙桥和植入的牙齿是常见的牙修复
体。这样做旨在还您自然笑容，防止日后出现口腔
健康问题。

为什么牙科修复学十分重要
•	 补牙可以帮助让牙齿正确对齐
•	 换牙让维持良好的口腔护理习惯变得更加轻

松，从而帮助预防牙菌斑滋生以及牙菌斑导
致的问题

•	 缺齿会影响您的健康、面容和自尊

牙科修复学疗法之补牙
牙医处理龋齿最常见的方法是拔掉龋齿，然后从
几种材料中选择一种进行补牙。这些填充材料包括
金、陶瓷、银汞合金（由汞与银、锡、锌和铜混合而
成）、牙齿颜色的塑料或合成树脂。

牙冠
牙冠是固定在牙齿之上的
牙齿形状的牙套。通常用
来强化和保护牙齿结构。
您的牙医会准备好牙齿，
装上印膜，牙冠由专家在
实验室制作而成。

牙桥
牙桥“连接”缺齿处的缝隙。牙桥的
两端有牙冠，用于固定之用途，而
一颗或多颗假牙则用来连接牙冠和
填补缝隙。牙桥可以避免让您的其
他牙齿错位。牙桥一旦固定，便能
像您的天然牙齿一样发挥作用。

植牙
植入的牙齿替代缺齿。植牙包括两部分：支抗钉和
假牙，类似于牙冠。植入的牙齿无论从外观还是感
觉上都神似天然牙齿。

开展牙科修复学相关工作的建议
•	 每天彻底刷牙两次。
•	 电动牙刷可以帮助将牙菌斑从牙齿上清除以

及完成修复工作。
•	 确保每天用牙线清洁牙齿周围、植入的牙齿、

牙冠和牙桥。
•	 不要咀嚼坚硬或黏性食物。这样会损坏您植

入的牙齿、牙桥或牙冠。
•	 使用抗菌型漱口水，帮助抵抗修复性工作残留

的牙菌斑。

牙冠粘结在 
损坏牙齿之
上的位置。

对于有断牙
或蛀牙的人
而言，牙冠是
理想选择。

支抗钉插入
后，放入假
牙。

将支抗钉
插入颌骨
部位。

欧乐-B 电动充电牙刷

Oral-B 手动牙刷

佳洁士牙膏

欧乐 B 牙线

Crest 和 Oral-B 漱口水

我們建議您嘗試以下產品：
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