Viém Nwéu La Gi?
Hwdng dan bénh nhan vé viém nwéu va cach ngan ngtra ciing nhw
diéu tri tinh trang bénh nay.

Ban cé biét...
& mot thoi diém nao dé trong cudc ddi clia ho? Viem
nwéu la giai doan s&m clia bénh nwéu réng va cé thé
dé& dang dwoc kiém soat, phong ngiva va diéu tri.

75% nguoi My sé bj bénh nwdu rang

Viém Nwéu la gi?

Viém nwéu xay ra khi mang bam, chiva vi khuén, tich
tu trén rang va tao ra doc té gay kich (rng nwéu rang.
DAu hiéu cla viém nwdu bao gdm chdy mau, swng
hap, dau, viém hodc nwéu dd. Kiém soat viém nwéu
rat quan trong dé viém nwéu khong tién trién thanh
moét dang bénh nwéu nghiém trong hon.

Loai bd mang bam hang ngay triét dé 1a bién phap tét
nhat dé chéng viém nwéu. Cac yéu td khac co thé lam
tang nguy co viém nwéu bao gdm hut thudc 14, cang
thang, thay ddi néi tiét t, dinh dwéng kém, thubéc men
va bénh man tinh.
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Diéu Tri va Phong Ngtra Viéem Nwéu
Duai day la mot s6 cach quan trong dé gidp kiém soat
viém nwou, va hay nho, do 1a tat ca nhirng cach dé gitr
cho rang khéng bi mang bam cang nhiéu cang tét:
+ Danh rang ky hai 1an mot ngay bang kem danh
rang chong viém lgi
+ Rlra sach bang nwéc stic miéng chéng viém loi
+ S dung ban chai danh rang mém hoac ban chai
danh rang dién,
» St dung chi to nha khoa hang ngay, va
* Tham kham chuyén gia nha khoa thuwdng xuyén.

Sw khac biét gitra viém nwéu va bénh nha chu
tién trién la gi?

Viém nuwéu va viém nha chu la “cac giai doan” cla
bé&nh nha chu, hodc bénh vé nwéu. Viém nwéu la dang
s&ém nhat ctia bénh nwéu rang, thé hién qua cac dau
hiéu viém nwéu, swng,
chdy mau va dd. Viém
nwéu cé thé khoi, nhung
néu khong duoc didu tri co
thé tién t&i giai doan cao
hon goi la viém nha chu,
trong d6 nwéu rang tach ra
khdi réng tao diéu kién cho
vi khuan gay nhiém trung,
c6 thé 1am hdng réng va
xwong hd tro réng. Viém
nha chu thwe s la nguyén
nhan hang dau gay mét
rang.

The Stages of
Periodontal Disease

Periodontitis

Viém nha chu cé thé gay tdn thwong vinh vién. Thuc
hién theo mét thoéi quen vé sinh rang miéng ngh|em
ngat dé phat hién s&m viém nwéu va tranh sw tién
trién dén bénh nwéu rdng nghiém trong hon.

Chung t6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:

E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B

[ ] Banchaidanh rang b&ng tay Oral-B

E] Kem danh réng Crest

E] Nwéc suc miéng Crest va Oral-B

E] Oral-B Floss
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