Rang Nhay Cam — Nguyén Nhan Va Diéu Tri
Giup bénh nhan c6 rang nhay cam hieu ré cac nguyén nhan va cach
diéu tri hién co.

Rang nhay cadm (qua man cam réng miéng) c6 thé xay ra khi nu’cyu rang keo ra khéi rang tai
vien nuwéu 1o ra Io’p nga réng cda réng. Nga réng 13 16p rdng mém hon ndm bén dwéi bé mét
men cung Duwéi vién nwéu, nga rang khong dwoc bao vé bdi Iép men bao phu phan rang
ban cé thé thay trong miéng. Khi tiép xtc véi nga rang, cac 16 cwc nhd dwoc goi 14 tiéu quan

dan dén day than kinh rédng khéng duwoc bao vé. Cac loai thiwe phdm néng, lanh va déi khi
ngot hoac co6 tinh axit co thé kich thich con dau nhay cam.

Tai sao rang cua t6i lai nhay cam?
C6 mét sé cach khién cho nga réng bi 16 ra dan dén rang cé tinh nhay cam.

Nguyén nhan phé bién cta rang nhay cam do 16 nga rang
+ Suy yéu nuéu do bénh nwéu ring
+ Panh rang qua manh ho&c danh réang bang ban chai danh réng cing

+ S dung qua nhiéu thwc phdm va dd udng cé tinh axit —
Common Causes of Sensitive Teeth

* Mairang

+ Sau rang hodc tén thwong vat ly t¢i réng e

+ M&i tién hanh tha thuat nha khoa Cncked oo Pt onamtaveo
Ludn tham kham voi chuyén gia nha khoa néu ban bj dau réng nghiém trong | & e
hodc lién tuc va kéo dai hon mét hodc hai ngay, nhing néu ban bj dau nhoi, | = Poor ol yiene -

leading to plaque and tartar
build up.

dau thwérng cdm thay khi réng nhay cdm, hay s dung cac san phdm dwoc
thiét ké dé chan tiéu quan va lam gidm dau bao gdm kem danh réng cho
rang nhay cam va nwédu rang.

Gum disease with possible
recession and root exposure.

T6i c6 thé lam gi dé kiém soat rang nhay cam?
V6i nhiéu tién bo gan day trong cong nghé vé strc khde réng miéng, ban cé thé khéng phai chap nhan rang nhay cam la mot
thwc té trong cudc song ctia minh. Cé moét sé Iwa chon diéu trj rang nhay cam:
+ Panh réng va dung chi nha khoa hai 1&n m6t ngay dé ngan ngtra b&nh nwédu rang.
+ Hay ch&c chan ban lam sach tat ca cac phan ctia miéng, bao gébm ca ké rang va doc theo vién nwéu.
« Danh réng nhe nhang va s dung ban chai danh réng cé 16ng mém. Diéu nay sé gitp tranh danh rédng qua manh va bao
vé men rang khéng bi mon di.

« Tranh thtrc &n va dd ubng c6 tinh axit.
+ S dung kem danh rang duoc thiét ké dé gitp bao vé ring chdng lai tinh trang nhay cam.

Ma&c du cé nhiéu phuong phap diéu tri khong ké don hiéu qua dbi véi réng nhay cam, ban nén tham khao y kién chuyén gia
nha khoa néu réng ban nhay cam kéo dai, vi d6 c6 thé 1a d4u hiéu cla cac van d& nghiém trong hon.

Chung t6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwac stic miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B [ ] Oral-BFloss

E] Kem danh réng Crest
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life opens up when you do




	fill_1_15: 
	fill_2_15: 
	fill_3_15: 
	OralB Floss_15: 
	fill_5_15: 
	Contact: 


