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전동 칫솔 사용법: 환자에게 전동 칫솔 사용법을 설명하십시오. 
진동 회전 기술을 활용한 전동 칫솔을 사용하면 일반 수동 칫솔을 사용할 때보다 효과적으로 플라그를 
제거하고 치은염을 줄일 수 있습니다. 

전동 칫솔은 자동으로 움직이므로 전동 칫솔의 칫솔질 방식은 일반 수동 칫솔과 매우 다릅니다. 브러시 헤드가 
치아에 골고루 닿도록 하십시오. 

	 1단계	 2단계	 3단계

회전식 전동 칫솔 사용법
1단계: 칫솔을 바닥과 평행하게 치아의 표면에 댑니다. 

2단계: 치아와 잇몸의 곡선을 따라 브러시 헤드를 치아 간에 서서히 옮깁니다. 강하게 누르거나 문지를 필요가 
없습니다. 전동 칫솔이 자동으로 작동하도록 두면 됩니다. 브러시 헤드를 제자리에 몇 초간 멈춘 후 다음 
치아로 옮깁니다. 

3단계: 안쪽, 바깥쪽, 씹는 면, 치아 뒤쪽을 포함한 모든 부위를 닦습니다. 

전동 칫솔과 함께 제공된 자세한 칫솔질 방법을 참조하십시오. 

가정에서 개인이 치아에 플라그가 최대한 발생하지 않도록 관리할 수 있습니다. 그러면 평생 치아와 잇몸을 
건강하게 보호할 수 있습니다. 

다음 제품을 사용하는 것이 좋습니다.

Oral-B 전기 충전식 칫솔

Oral-B 수동 칫솔

크레스트 치약

구강 -B 치실

크레스트 및 구강 -B 구강 청결제
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