Lam Trang Rang: B&nh nhan c6 mudn xin 1&i khuyén vé cac san pham
lam trang rang tai nha khong?

Hang triéu ngwdi My ¢é rang xin mau va ddi mau va mong
mudn lam trdng sang nu cwdi ctia minh. Khi cac chuyén gia

nha khoa hai moi ngwdi xem ho muén cai thién diéu gi nhat
trong nu cwdi cla ho, cau tra 1&i phd bién nhét 1a rang trang.

Hiéu biét v& 1am trdng réng bat dau bang viéc hiéu dugc vi
sao rang xin mau. C6 hai loai vét b&n co ban anh huéng dén
rang va nu cwdi clia ban!
Vét ban bén ngoai 1a nhirng vét ban trén bé mat rang.
Nguyén nhan cla vét ban bén ngoai bao gém:
« Céc san pham thubc 14
+ Thwc phdm va dbd ubng nhw
hoa qud, ca phé, tra va rwou
vang dé
* Cao rang (hinh thanh khi
mang bam van con trén rang)
Vét ban bén trong 14 nhirng vét
ban nam dudi bé mat va kho loai
bd. Nhirng vét ban nay tré thanh mot phan cda réng va cé
thé gay ra bdi:
+ Tubi tac

Vét ban bén ngoai

+ S dung qua nhiéu florua

+ Mét sb thube s dung trong
quaé trinh rang phat trién

+ Chéan thvong

Lam Thé Nao Pé Ring Trang Hon
Bing Cach Sir Dung Cac San
Pham Lam Trang Réng

Ciing giéng nhu c6 mot sé nguyen nhan gay 6 rang va dbi
mau, cé mot sé gidi phap diéu tri van dé nay.

Vét ban bén trong

Céc tly chon cho cac s&n pham lam tréng rang bao goém
kem danh réng lam trang c6 chra chat mai mon nhe, lam
sach réng dé& loai bé cac vét ban trén bé mat, 1am tréng
rédng. Mét sb kem danh rang ciing chira peroxide hodc phét
phéat d& giup loai bd va ngén ngira vét ban. Stic miéng bang
nwéc stic miéng lam tréng, co tac dung tao bot nhe nhang
dé bao vé an toan khai cac vét ban trong twong lai va lam
sach nhirng vi tri kho tiép can. Cac dung cu ty tréng tai nha
st dung cac miéng dan hodc gel lam trédng c6 khay va thyc
s da tdy men réng. Ty tréng tai van phong thwéong yéu
c4u ban phai t&i van phong nha khoa dé& dwoc bdi thubc tiy
trdng 1&n rang — tha thuat nay cé thé dwoc tdng cwdng bang
cach st dung anh sang dac biét hodac laser.

Tha thuat 1am tréng rang co thé khdng hiéu qua ddi voi

tt ca céc loai rang bi doi mau va s& khong lam trang méao
réng, tram réng hodc trdm réng thwa. Ban cé thé gap phal
tinh trang nhay cam khi str dung chét l1am trang nhung diéu
nay thwéng chi la tam thoi. Néu ban cé bat ky van dé gi khi
lam tréng rang, hay tham khéo y kién chuyén gia nha khoa.
Ngoai viéc ngédn ngira cac vét ban mai, vé sinh rdng miéng
thwdng xuyén véi mot chuyén gia nha khoa cé thé loai bé
céc vét ban trén bé mat. Ban ciing co thé loai bd vét ban va
lam trng rang véi lwa chon didu tri lam trdng chuyén nghiép
tai van phong nha khoa.

Tai Nha

Tay Tréng Ring
Tai Nha

Tay Trang Ring Tai
Van Phong

Chuing to6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:

[ ] Ban chai danh rang sac dién Oral-B

| ] Ban chai danh rang béng tay Oral-B

E] Kem danh rang Crest

E] Oral-B Floss

E] Nwéc stic miéng Crest va Oral-B

E] San pham lam trdng da Crest “Tai nha”
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