Loi ich Cl]a’FIorua Nha Khoa: Giai thich cho bénh nhan cach florua
hoat ddng dé ngan ngra sau rang.

Florua Nha Khoa Gitip Bao Vé Chéng Sau Riang Nhw Thé Nao?

Florua nha khoa két hop v&i cac khoéng chét trong rang hinh thanh men rang khée manh hon, c6 tinh khang axit
cao hon. Khi cac axit san sinh ra t» mang bam trén rang bat dau pha vé cac khoang chét trong men rang, mot
quaé trinh goi 1a kht» khoang bat dau. Qua trinh khir khoang bat dau vai viéc lam suy yéu men rang va dan dén
sau rang nhé lGc dau, nhwng cé thé tién trién thanh cac khu vic sau rang rong hon va cudi cung la mét rang.
Chung ta c6 thé déo nguwoc giai doan sém clia qua trinh khir khoang bang céch tai khoang héa men rang. Diéu
nay cé thé xay ra khi cung cép florua nha khoa vao men réng.

Florua hoat déng theo hai cach dé bdo vé men réng — toan than va tai ché.

V& mat toan than, florua hoat déng khi rang dang phat trién & tré so sinh va tré nhé — thay thé mét sé tinh thé
trong viéc phat trién men rang véi cac tinh thé c6 chira florua khang sau nhiéu hon. Florua toan than ciing c6
thé dwoc dung nap tir nwédc cé ga, thuc phdm hodc cac chat bd sung dwoc nha st hodc béac si nhi khoa ké don.
Nhirng ngudn florua toan than nay giip ddm bao réng rang cla tré sé khde manh va cé kha nang khang sau.

Florua tai chd c6 trong kem danh rang chira florua va nwéc sic miéng chiva florua va cé tac dung tlr bén ngoai
rang khi ban danh va lam sach rang. Phwo’ng phéap diéu tri florua tai chd ciing cé thé dwoc thue hién tai van
phong nha khoa, it thuo’ng xuyén hon va & néng dé cao hcrn Khi ban st dung rorua tai chd hang ngay & nha, &
ndng do thap, ban cé thé tai khoang héa men réng bi suy yéu va tang cwang céu tric men réng. Diéu quan trong
la phai danh rang ky hai lan mét ngay va lam sach hang ngay bang cac san pham cé chira florua da dwoc chirng
minh |am sang dé ngan nglra sau rang. Ban nén s dung kem danh rang va nwédc suc miéng cé chét florua trong
subt cudc ddi ctia minh. N6i chuyén véi nha si clia con ban vé cach gitp tré danh rang véi mot lweng nhd kem
danh rang c6 chét florua cho dén khi tré da Ion dé nhé ra chir khéng nubt kem danh rang.

Nhirng Cach Khac Ma Florua Nha Khoa Giup Ngan Ngira Sau Rang

Nwéc bot cé chira mot lwong florua rat nhd, la két qua cla viéc udng nuéc cé florua va st dung cac sén pham
c6 florua, do d6 cé thé gitp tai khoang héa khi nwéc bot bao quanh rdng — bén canh chirc nang hoat ddong nhuw
mot phwong phap tw nhién dé lam sach rang.

Ngoai viéc tai khoang hda rang toan than va tai chd, florua con gitip ngdn ngira sau rang bang cach tac dong téi
vi khuan trong mang bam, khién mang bam it c6 kha nang tao ra cac axit gay sau rang.

Chung t6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwéc suc miéng Crest va Oral-B

[ ] Ban chaidanh rang béng tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh réng Crest
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