Mang Bam La Gi? ‘
Giup bénh nhan biét cach ngan ngtra mang bam gilra cac lan kham
nha khoa dinh ky.

Mang bam rang la m6t mang mau vang dinh, khdng mau hoac mau nhat lién tuc hinh thanh trén rang. Khi nwéc
bot, thirc an va chat 1dng két hop v&i nhau, mang bam - chva vi khuan - hinh thanh gitra rang va doc theo dudng
nwéu.

Mang bam rang bat dau hinh thanh trén réng 4-12 gid sau khi danh réng, dé la ly do tai sao viéc ban danh rang
ky it nhat hai lAn mét ngay va dung chi to nha khoa hang ngay lai quan trong t&i vay.

Mang Bam Trén Ring Anh Hwéng Dén Stirc Khée Ring Miéng Caa Téi Nhw Thé Nao?

Mang bam rang 1a nguyén nhan sau xa cla nhiéu van dé sirc khde réang miéng. Vi khuan trong mang bam tao ra
céc axit tAn cong men rang gay sau rang. Vi khuan trong méng bam ciing c6 thé dan téi giai doan sém cltia bénh
nwéu rang goi la viém nwdu. Mang bam réng ciing cé thé gép phan gay ra hdi miéng va cé thé 1am cho rang
trdbng cé mau vang duc.

Mang Bam trén Rang
Gay Ra Sau Rang va
Viém Nwéu

PLAQUE CAVITIES GINGIVITIS

Néu mang bam rang khoéng
duwoc loai bé thwong xuyén
bang cach danh rang va
dung chi nha khoa, mang
bam sé khoang hda thanh
cao rang, mét mang cing,
vang hoac nau bam chat
vao rang va chi co thé loai bd nhé chuyén gia nha khoa. Néu khong dwoc Iy ra, cao rang sé dan téi nhiéu bénh
nwdu nghiém trong hon.

Cach Loai B6 Mang Bam Trén Rang
Ngan nglra mang bam la yéu té quan trong nhat dé bao vé va gil gin réng, nuwéu subt doi.

Chuing to6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwa&c suc miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh rang Crest
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