Cao Rang: ‘
Hwd&ng dan bénh nhan vé cao rang va cach hinh thanh cao rang.

Cao rang, con duoc goi la voi réng, 1a mang bam cirng lwu vét ban trén rang va gay ddi mau. Cao rang két dinh
manh mé va chi cé thé loai bd bdi mdt chuyén gia nha khoa. Sy hinh thanh cao rang ciing co thé khién cho viéc
loai bd mang bam va vi khudn mai tré nén khé khan hon. Méi ca nhan cé sw khac nhau rat nhiéu vé tinh nhay
cdm v&i mang bam va cao réng. Dbi véi nhiéu ngwdi trong ching ta, nhivng mang bam nay tich tu nhanh hon khi
chung ta gia di.

Cao rang hinh thanh nhw thé nao?
Néu méng bam khong duoc loai bd thwdng xuyén, va hoan toan, cac khoang chat trong nwoc bot két hop véi
mang bam sé hinh thanh céc tinh thé ctrng tao thanh cao rang.

Lam thé nao dé loai bé cao ring?

Trong khi mang bam cé thé dwoc loai bd bang cach danh rang ky va dung chi nha khoa tai nha, thi ban chi cé
thé loai bé cao rang nhé& mot chuyén gia tai van phong nha khoa. Nha si hodc nhan vién vé sinh rang miéng sé
st dung cac dung cu sac dé cao (cao cén voi) cao rdng phia trén va dwdi vién nwéu va 1am min bé mét rang
gilp ngan ngra mang bam va cao rang hinh thanh thém.

Tai sao viéc ngan ngtra tich tu cao rang lai quan trong?

Bé& mét cla cao réng tho rap, khién ban kho loai bd mang bam béng ban chai danh réng va chi nha khoa. Cao
réng nhin ciing khéng dep - cao rang cé thé mau vang hodc tham chi mau nau nhw vét ban tich tu. Ngoai ra, vi
cao rang gitr lai mang bam va khién cho vé sinh rang miéng tai nha khé khan, nén cao rang cé thé gép phan gay
sau rang, hdi miéng va cac dang bénh nwéu rang nghiém trong.

Cai giai doanh hinh thanh cao rang
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Cao Rang Murc Nhe Cao Rang Murc Vira Cao Rang Mirc Nang Cao Rang Murc Nang

Chung to6i khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwa&c suc miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh rang Crest
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