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何为颞下颌关节 (TMJ) 紊乱病？
龋洞颞下颌关节紊乱症，如何治疗该疾病？
牙痛可能由龋齿洞或牙龈疾病等牙齿问题引起，也可能由鼻窦感染等非牙齿问题引起。某些牙痛由压力
引起 – 如果您的压力很大以致于咬紧牙关并磨牙，就可能会发展为与颞下颌关节相关的疼痛问题。颞
下颌关节是连接下颚与头骨的铰链，让您可以张开和合上嘴巴。

颞下颌关节紊乱症是一组会引起下颌关节内及其周围以及附近肌肉疼痛的疾病。咬紧牙关和磨牙会对
下颌肌肉施加额外压力，从而引发炎症。颞下颌关节问题会影响一个人说话、吃饭、咀嚼、吞咽、做面部
表情，甚至是呼吸的功能。

何为颞下颌关节紊乱综合征？
疼痛是颞下颌关节紊乱综合征最常见的症状之一。我们通常将颞下颌关节
疼痛描述为发生在下颌关节及包括耳朵在内的附近区域的钝痛。有些人有
下颌功能障碍，但没有疼痛感。其他症状可能包括：

• 颈部和肩部疼痛
• 偏头痛和/或慢性头痛
• 下颌肌肉僵硬
• 下颌运动受限或锁住
• 张开或合上嘴巴时，下颌关节处会产生伴随疼痛的咔哒声、爆裂声或摩擦声
• 感觉咬合不对劲
• 耳朵疼痛、有压力感和/或耳鸣
• 听力减退
• 头晕以及有视觉问题
• 牙齿敏感

请注意，下颌关节或咀嚼肌偶有不适是正常的，不必担心。很多患有颞下颌关节问题的患者可不治而愈。
通常这些问题会在几周至几个月之后自动消失。

颞下颌关节紊乱症的病因是什么？
除压力外，一些可能的原因包括下颌区受伤、各种关节炎、某些牙齿治疗方法、基因和/或激素、感染和
自身免疫性疾病。

如何治疗颞下颌关节紊乱症？
最常见的下颌关节和肌肉问题都是暂时性的，仅仅持续数周或几个月，因此采用简单护理，比如热敷或
冷敷和使用非处方药物，通常就可以缓解不适。避免采用会引起咬合或下颌发生永久性变化的疗法。
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对颞下颌关节，应尽一切可能采取可逆疗法。这就是说治疗不应导致下颌或牙齿发生永久性变化。可逆
疗法的例子如下：

• 非处方止痛药
• 处方药
• 轻柔的下颌拉伸放松练习
• 稳定夹板（咬合板、夜用护板）是治疗颞下颌关节紊乱的最广泛的方法。但对其缓解疼痛是否有效

的研究尚无定论。

不可逆疗法的疗效尚未证明，可能会使病情恶化。不可逆疗法的例子如下：
• 通过磨削牙齿来调整咬合
• 进行大量的牙科治疗
• 下颌复位夹板（改变咬合和下颌定位）
• 正畸术
• 外科手术，包括更换全部或部分下颌关节。

复杂的病例伴有慢性且剧烈的疼痛以及下颌功能障碍。这些患者可以由神经学、风湿病学、疼痛控制科
等领域的一组专家会诊来制定一套综合护理方案，从而得到最好的治疗。1

未来研究
颞下颌关节协会有限公司 (TMJ Association, Ltd.) 是一家 501(c)(3) 类型的美国国
立非营利患者权益组织，近年来已与美国国立卫生研究院共同主办过五场旨在应对颞下
颌关节紊乱症的国际科学会议。您可在颞下颌关节协会有限公司的官网上(www.tmj.org)了解这些会
议的详情以及获取有关颞下颌关节紊乱症的更多信息。
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