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BIENVENUE À COMPASS! 
COMPASS, en collaboration avec Crest + Oral-B et rdhu, est un programme de formation continue 
conçu pour améliorer vos connaissances sur les nouveaux sujets dentaires et vous permettre d’offrir 
une expérience client cinq étoiles!

VOICI LA 8e ÉDITION DE COMPASS, ENTIÈREMENT NUMÉRIQUE!

Cette année, la nouvelle 8e édition sera entièrement numérique! Dans le cadre de notre engagement à 
améliorer votre expérience et à promouvoir la durabilité, cette nouvelle édition se présente sous forme de 
trousse numérique complète avec une navigation transparente, des formulaires d’étude et d’évaluation 
modifiables faciles d’accès et des liens efficaces aux ressources d’apprentissage.

• �3 objectifs d’apprentissage clés pour améliorer vos connaissances sur les domaines clés de la dentisterie, y compris 
la santé des gencives, la motivation des clients et les meilleures pratiques pour les clients qui portent des aligneurs et 
des appareils orthodontiques.

• �Ressources pédagogiques pour vous encourager à atteindre chaque objectif d’apprentissage.

• �Formulaire de réflexion sur l’autoformation pour vous aider à mettre en œuvre un plan d’apprentissage. Dans le cadre 
de vos objectifs, vous pouvez documenter comment les changements positifs dans votre pratique ont directement 
amélioré les soins buccodentaires de votre client.

• Formulaires de suivi et d’évaluation des objectifs pour vous aider à surveiller tout changement observé chez vos clients. 

- �Premières consultations : pour faire le suivi de vos nouvelles recommandations Compass et de la façon dont vous 
les avez partagées avec les clients.

- �Résultats du suivi : notez les résultats de vos recommandations, comme la réduction des zones de saignement, la 
diminution de la sensibilité et l’amélioration de la motivation et de l’assiduité.

À mesure que vous progresserez dans ce portfolio d’autoformation, la mise en œuvre de vos nouvelles connaissances 
vous permettra d’améliorer le processus d’ADPIE afin de mieux cerner les problèmes, de trouver de nouvelles solutions 
et d’améliorer votre pratique et vos compétences en hygiène dentaire. 

De plus, le matériel gratuit de soutien à la pratique fourni est conçu pour amener votre pratique à de nouveaux 
sommets et vous guider vers le succès dans votre formation continue.

Obtenez un accès GRATUIT à plus de 150 cours de formation continue sur demande sur les soins dentaires.

Utilisez le document plastifié pour l’éducation des clients sur la santé des gencives pour évaluer les effets de la 
gingivite et recommander des solutions de soins buccodentaires appropriées pour répondre aux besoins de vos clients.

Joignez-vous à rdhu pour réseauter avec d’autres hygiénistes dentaires, élargir vos possibilités et faire progresser 
le développement professionnel.

Découvrez les innovations de Crest + Oral-B et profitez d’offres exclusives pour les professionnels.

Nous vous encourageons également à vous joindre à notre communauté des Hygiénistes dentaires fiers pour un accès 
instantané aux dernières nouvelles en matière de soins buccodentaires, au matériel éducatif pour les clients et plus 
encore. Communiquez avec nous sur dentalcare.ca/fr-ca dès aujourd’hui!
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Sa
nt

é 
d

es
 g

en
ci

ve
s,

 s
an

té
 s

ys
té

m
iq

ue

Incorporer un 
système normalisé de 
communication pour 
l’hygiène dentaire 
pour simplifier les 
processus, mitiger les 
risques, rehausser les 
soins prodigués au 
client et générer des 
résultats d’hygiène 
plus prévisibles.

•	Mise en œuvre du système de 
classification parodontale AAP/
EFP pour une gestion optimale 
de la santé buccodentaire des 
patients. Dr Siavash Hassanpour, 
DCD, MSc (parodontologie), 
FRCD(C).

•	L’impact de la santé buccodentaire 
sur la santé systémique. Dr Aviv 
Ouanounou, MSc, DCD, FICD, 
FACD, FICO.

•	Utilisation de la brosse à dents 
électrique : quelles sont les 
nouveautés et quelles sont les 
preuves? Dr Liran Levin, DMD, 
FRCD(C), FIADT, FICD.

•	Promotion de la santé buccodentaire :  
notre principale priorité. Danielle 
Clark-Perry, MSc, HDA.

•	Why Personalized Oral Hygiene 
Technology Matters. Susan 
Wingrove, BS, HDA. 

•	Anti-Gingivitis and Anti-Plaque 
Efficacy of an Oral Hygiene 
Routine including Oral-B iO 
Oscillating-Rotating Electric 
Toothbrush, Stannous Fluoride 
Dentifrice, CPC Rinse and Floss: 
Results from a 12-week Trial. Adam 
R. et coll. Données internes de P&G.

•	6-Month Clinical Evaluation of 
Oral-B iO Electric Toothbrush 
versus a Sonic Toothbrush for the 
Reduction of Gingivitis and Plaque. 
Goyal CR et coll. Données internes 
de P&G.

•	Stannous Fluoride Antibacterial 
Dentrifice Reduces Peri-implant 
Mucositis. Données internes de P&G.

•	Réduction bactérienne au laser, 
une aide complémentaire : Une 
revue de la réduction bactérienne 
au laser. Beth Parkes, HDA, B. SC., 
et Kerry Lepicek, HDA. Webinaire 
avec rdhu.

•	The American Academy for Oral Systemic Health. 
Relationship Between Oral Health and Systemic 
Disease. 

•	Dimensions of Dental Hygiene. Explore the Interplay 
Between Periodontal Infections and Systemic Health. 

•	The effects of oral health on systemic health. Gen Dent 
2017 Nov.-Déc.(6) : 30-34.

•	Oral health’s inextricable connection to systemic 
health: Special populations bring to bear multimodal 
relationships and factors connecting periodontal 
disease to systemic diseases and conditions. 
Periodontol 2000. 2021:87(1):11-16.  

•	Oral Health: A Gateway to Overall Health. Contemp Clin 
Dent 2021:12(3):211-212. 

•	The oral microbiome - an update for oral healthcare 
professionals. Br Dent J :18 novembre 2016;221(10)  
:657-666.

•	Outil sur la santé gingivale pour les consultations 
cliniques en cabinet. Accessible au dentalcare.ca/fr-ca.

•	American Academy of Periodontology. Three Steps to 
Staging and Grading a Patient.

•	Dental Probiotics: The Time to Implement is Now! with 
Kerry Lepicek, RDH with rdhu.

•	Deep Dive into the World of Oral Probiotics; The RDH 
View with rdhu.

•	Oral Health Group. Tipping the Balance Towards Health 
with Oral Probiotics. Lorraine Gambacourt, RDH.
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Explorez des idées 
pour stimuler la 
motivation du 
client afin d’offrir 
l’expérience 
personnalisée  
qu’ils veulent.

•	Macrotendances en santé en 2021.
•	Améliorer l’expérience des 

patients : Les trois facteurs clés 
de la motivation du patient. Dr 
Faraj Edher, DCD, MSc, Dip Pros, 
FRCD(C).

•	L’expérience du patient compte :  
Le lien entre l’expérience du 
patient, la santé et la productivité. 
Chrissy Ford HDA, BSc.

•	RDH Magazine. Intuitive patient care: Humans helping 
humans.

•	RDH Magazine. Patient-centered to person-centered 
care: How do we get there? 

•	Today’s RDH. Dental Customer Service: The Benefits of 
a Pleasant Experience for Patients.

•	Measuring patient experience of oral health care:  
A call to action. J of Evidenced-Based Practice 2023: 
(23):No. 1S.  

•	Experiences of dental care: what do patients value? 
BMC Health Serv Res. 2012;12(1):177.
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Pour obtenir votre certificat de formation continue pour l’un des  

questionnaires des objectifs mentionnés, veuillez remplir le questionnaire au :

Suivez-nous sur Instagram @crestoralbpro_ca pour obtenir plus 
de ressources et des mises à jour sur la formation continue!

ÉNONCÉS D’OBJECTIFS ET RESSOURCES
Objectifs Ressources du portfolio Ressources supplémentaires
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Apprendre comment 
et pourquoi les clients 
orthodontiques 
doivent être surveillés 
attentivement pour 
s’assurer qu’ils 
emploient les bonnes 
techniques d’hygiène 
buccodentaire.

•	Lésions blanches : Utilisation d’une 
approche fondée sur les données 
probantes pour la prise en charge 
des patients. Dr Ward Noble DCD, 
MS, M. Sc. Éd.

•	Use of an Oscillating-Rotating 
Electric Toothbrush and Novel 
Brush Head to Increase Brushing 
Motivation and Reduce Plaque 
Among Orthodontic Patients. Dre 
Dana Van Elslande, DCD, MSc

•	Oral-B Avis d’experts : 
L’implémentation d’un protocole 
d’hygiène établit de nouvelles 
normes permettant aux patients 
d’obtenir de meilleurs résultats 
et une meilleure communication 
dans mon cabinet. Dre Dana Van 
Elslande, DCD, MSc, FRCD(C).

•	Professionnels des soins 
buccodentaires : Définir notre 
rôle dans les soins d’hygiène des 
patients. Dr Michael Kamatovic, 
orthodontiste.

•	Aider les patients à réussir : Une 
approche personnalisée des soins 
interdentaires. Chrissy Ford, HDA, 
BScDH.

•	RDH Magazine. The role of dental hygiene in clear 
aligner therapy.

•	RDH Magazine. Oral Health Solutions with Clear Aligner 
Therapy: Three case studies show benefits of proper 
tooth alignment. 

•	Dental Economics. The future of clear aligners rests on 
user compliance. 

•	Dimensions of Dental Hygiene. A Closer Look at Clear 
Aligner Therapy. 

•	Inside Dental Hygiene. 3 Reasons Dental Hygienists 
Love Clear Aligner Therapy.

•	ODHA. Dental Hygiene Facts: Orthodontics.
•	RDH Magazine. Your role before, during, and after 

orthodontic treatment.

http://www.rdhu.ca/compass
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Utilisez les renseignements qui figurent sur cette feuille afin de terminer votre portfolio d’apprentissage en ligne

RÉFLEXION SUR L’AUTOFORMATION  
(RAPPORT D’APPRENTISSAGE)  
Identifiez 4 ou 5 points clés d’apprentissage dans ce portfolio d’autoformation

1. 

2.

3.

4.

5.

Comment croyez-vous pouvoir appliquer ces nouvelles connaissances à votre pratique 
d’hygiène dentaire?

CRÉER UN PLAN 
Quelles sont vos prochaines étapes?

Avez-vous effectué des changements à votre cabinet en fonction de votre 
apprentissage?

Comment ces notions ont-elles amélioré la situation de vos clients et de votre cabinet?
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COMPASS
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Simplifie le parcours du perfectionnement professionnel
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SUIVI DES OBJECTIFS
CLIENTS SÉLECTIONNÉS À DES FINS D’ÉVALUATION
OBJECTIF (Écrivez votre objectif d’apprentissage ici) :

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi
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Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________
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SUIVI DES OBJECTIFS
CLIENTS SÉLECTIONNÉS À DES FINS D’ÉVALUATION
OBJECTIF (Écrivez votre objectif d’apprentissage ici) :

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi

Prénom : ______________________________

Date : ____________ Date : ____________

(Initiales du nom) : ________ Numéro du client : _______________

Première consultation Résultats du suivi
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MATÉRIEL  
DE SOUTIEN  

À LA PRATIQUE



Cliquez ou balayez les codes QR ci-dessous pour y accéder

Plus de 150 cours sur 
demande disponibles 
Développés par des grands experts dans le 
domaine, nos cours sont conçus pour vous 
aider à élargir vos connaissances, à rester  
à l’affût des nouveautés dans le monde de  
la santé buccodentaire et à obtenir de 
précieux crédits de formation continue.

Les cours de formation continue offerts sur dentalcare.ca sont en anglais et en français.

INSCRIVEZ-VOUS À DES COURS  
DE FORMATION CONTINUE GRATUITS  
SUR DENTALCARE DÈS AUJOURD’HUI

Programme PACE approuvé 
au niveau national fournisseur 
de crédit FAGD / MAGD.



UN PROGRAMME 
SPÉCIALEMENT CONÇU POUR 
LES HYGIÉNISTES DENTAIRES!

Inscrivez-vous à dentalcare.ca  
pour obtenir un accès GRATUIT  
à ces précieuses ressources

Cliquez ou balayez 
le code QR pour  

en savoir plus
dentalcare.ca/fr-ca/

hygienistesdentairesfiers

  �Cours de formation continue pour les 
professionnels des soins buccodentaires

  Outils d’éducation pour les patients

  Nouvelles pour les hygiénistes

  �Les données scientifiques appuyant  
les produits Crest et Oral-B

  ��Et plus!

Créateurs de sourires.
Bâtisseurs de confiance.

hygiénistes 
dentaires 

Fiers

https://www.dentalcare.ca/fr-ca/hygienistesdentairesfiers
https://www.dentalcare.ca/fr-ca/hygienistesdentairesfiers


AMÉLIOREZ L’ÉDUCATION DES CLIENTS 
AVEC LE DOCUMENT PLASTIFIÉ SUR LA 
SANTÉ DES GENCIVES 

Servez-vous de cet outil pour analyser les effets de la  
gingivite et cerner les solutions de soins buccodentaires  

Crest et Oral-B adaptées aux besoins de vos clients.

un soin continu après votre visite chez le dentiste

SAVIEZ-VOUS QUE LA GINGIVITE AFFECTE 93 % DES ADULTES*?

* Li Y et coll. Prevalence and severity of gingivitis in American adults. Am J Dent 2010;23(1):9-13.

SANTÉ DES GENCIVES

AIDE À GUÉRIR LA GINGIVITE ET RESTAURE LA SANTÉ GINGIVALE

Risques
• Aucun

En santé
• Tissu des gencives ferme et rose
• Aucun saignement
• Aucune perte de ligament

Gingivite
• Réversible
•  Changements de la  

couleur de la gencive
•  Infection et inflammation  

des gencives

• Saignements généralisés
•  Profondeur des poches  

de moins de 3 mm
• Aucune perte de ligament

Risques
•  Parodontopathie
•  Destruction des tissus 

gingivaux et des os

Risques
•  La maladie parodontale 

chronique a été liée à des 
problèmes de santé globale 
du corps plus graves

• Irréversible 
• Infection chronique 
•  Mauvaise haleine,  

mauvais goût 
• Retrait gingival 

Parodontopathie modérée (Stade 2) 

• Irréversible 
• Infection chronique 
•  Mauvaise haleine,  

mauvais goût 

Parodontopathie précoce (Stade 1) Risques
•  La maladie parodontale 

chronique a été liée à des 
problèmes de santé globale 
du corps plus graves

Risques
•  La maladie parodontale chronique 

a été liée à des problèmes de santé  
globale du corps plus graves

•  Chirurgie parodontale
• Perte de dents

• Irréversible 
• Infection chronique 
•  Haleine très mauvaise,  

très mauvais goût 
• Augmentation du retrait gingival 
•  Destruction sévère des 

structures parodontales 

Parodontopathie avancée (Stade 3 et 4)

•  Perte osseuse perceptible  
et possible mobilité dentaire 

•  Profondeur des poches ≤5 mm 
• CAL interdentaire de 3 à 4 mm 

• Inflammation accrue 
• Légère perte osseuse 
•  Profondeur des poches ≤4 mm 
•  CAL interdentaire de 1 à 2 mm 

•  Perte osseuse importante  
et augmentation de la  
mobilité dentaire 

•  Profondeur des poches  
≥6 mm

• CAL interdentaire ≥5 mm

© P&G, 2023     1862

†

100 %  
DES PATIENTS 
SOUFFRANT

DE GINGIVITE 
ONT OBTENU DES 
GENCIVES SAINES*1

* Dans le cadre d’une étude clinique de 12 semaines avec une brosse à dents iO, le dentifrice Détoxification des gencives, le rince-bouche Crest Pro-Santé Multi-Protection et la soie dentaire Oral-B Glide Pro-Santé Avancée. † La liste 
des affirmations validées par l’ADC se trouve dans l’énoncé de l’ADC sur les produits individuels. Bienfaits en matière de santé buccodentaire validés par l’ADC pour la brosse à dents électrique Oral-B iO : déloge la plaque, réduit et 
prévient la gingivite; le dentifrice Crest Détoxification des gencives : aide à neutraliser les bactéries nocives responsables de la plaque sous la marge gingivale, réduit et prévient la carie et la gingivite. Référence : 1. Adam R, et coll., 
Anti-gingivitis and Anti-plaque Efficacy of an Oral Hygiene System: Results From a 12-Week Randomized Controlled Trial; Compend Contin Educ Dent 2021; 42 (9): E1-4.

100 %  
DES PATIENTS 
SOUFFRANT

DE GINGIVITE 
ONT OBTENU DES 
GENCIVES SAINES*1

CLIQUEZ OU BALAYEZ LE 
CODE QR POUR AFFICHER 
ET TÉLÉCHARGER LA 
VERSION COMPLÈTE

https://assets.ctfassets.net/3lx7oclltydg/4BTkf7Ak3IiN190dkXe9dc/af94a88b099993138e88dd5b20667a20/1862_-_FY2324_COB_Gum_Health_Patient_Laminate_-_Oct-23_FR_v1_FINAL.pdf
https://assets.ctfassets.net/3lx7oclltydg/4BTkf7Ak3IiN190dkXe9dc/af94a88b099993138e88dd5b20667a20/1862_-_FY2324_COB_Gum_Health_Patient_Laminate_-_Oct-23_FR_v1_FINAL.pdf
https://assets.ctfassets.net/3lx7oclltydg/4BTkf7Ak3IiN190dkXe9dc/af94a88b099993138e88dd5b20667a20/1862_-_FY2324_COB_Gum_Health_Patient_Laminate_-_Oct-23_FR_v1_FINAL.pdf
https://assets.ctfassets.net/3lx7oclltydg/4BTkf7Ak3IiN190dkXe9dc/af94a88b099993138e88dd5b20667a20/1862_-_FY2324_COB_Gum_Health_Patient_Laminate_-_Oct-23_FR_v1_FINAL.pdf


Offre un perfectionnement professionnel aux hygiénistes 
dentaires partout dans le monde depuis plus de 15 ans.

Recevez les courriels du mardi 
« On-Track Tuesday » qui vous 
inspireront et vous permettront 
de suivre les événements et 
programmes à venir.

Restez connecté avec des hygiénistes dentaires qui partagent vos intérêts.

Cours en ligne en direct : 
Joignez-vous à nous en ligne en direct! 
Disponible sous forme d’enregistrement.

Programmes pratiques expérientiels :  
Certification pour la diode laser sur les tissus mous 

Orthodontie pour l’hygiéniste dentaire 

Programme pratique de thérapie myofonctionnelle 

(devenez un thérapeute myofonctionnel!) 
Instruments 

Événements spéciaux  

Et plus encore…

12 heures de formation continue sur votre portail personnel 
(3 heures par trimestre)  

Comprend une évaluation après test et des certificats

Ressources supplémentaires pour l’apprentissage 
à plusieurs niveaux

Sur demande

Offre un perfectionnement professionnel 
aux hygiénistes dentaires partout dans 
le monde depuis plus de 15 ans. Notre 
communauté compte déjà plus de 
19 500 membres et ce nombre continue 
d’augmenter! Rejoignez-nous et devenez 
membre (l’inscription est GRATUITE!). 

Balayez pour devenir membre.BALAYEZ-MOI

ORAL-30781

http://www.rdhu.ca


HYDROPULSEUR 
AVANCÉ9 9

BALAYEZ POUR COMMANDER SUR DENTALCARE.CA 
ET ACCÉDER À DES COURS DE FC/DP GRATUITS

AMÉLIOREZ VOTRE ROUTINE DE SOINS   
BUCCODENTAIRES AVEC   

VALEUR AU 

DÉTAIL DE 

329,99 $!

VALEUR AU 

DÉTAIL DE 

379,99 $!
VALEUR AU 

DÉTAIL DE 

119,99 $!

NETTOYAGE
SENSAT NNEL

NETTOYAGE
SENSAT NNEL

ATTEIGNEZ UN 
NOUVEAU DEGRÉ DE 
SOIN DES GENCIVES

PRIX RÉDUIT POUR LES PROFESSIONNELS, JUSTE POUR VOUS

88,99 $/unité

Hydropulseur avancé :

LES FRAIS D’EXPÉDITION SONT INCLUS DANS LE PRIX © 
20

23
   

   
19

12

134,99 $/unité

Albâtre blanc :

149,99 $/unité

Onyx noir ou quartz rose : 

https://www.dentalcare.ca/fr-ca/produits/commandez-la-trousse-dessai


 

Pour des renseignements cliniques et des ressources de formation  
continue supplémentaires, consultez et inscrivez-vous à ces sites Web :

rdhu.ca/compass
dentalcare.ca/fr-ca/

hygienistesdentairesfiers

Présenté par

Pour toute question, veuillez communiquer avec le service à la clientèle de  
Crest et Oral-B au 1-800-543-2577 (poste 8)

http://www.rdhu.ca/compass
http://www.dentalcare.ca/fr-ca/hygienistesdentairesfiers
http://www.dentalcare.ca/fr-ca/hygienistesdentairesfiers
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