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牙齿脓肿：帮助您的患者理解引发牙齿脓肿的原因及治疗方法。
牙齿脓肿是一种会引发疼痛的肿块，肿块里面充满浓稠的黄色液体（脓液）。牙齿脓肿有两种类型，牙龈脓肿（也被称
作牙周脓肿）和牙齿脓肿（也被称作根尖周脓肿）。

牙齿脓肿是由什么引起的？
当您的口腔状态不佳，细菌入侵导致感染即而引发脓肿。这些脓肿在感染区附近形成屏障，防止感染继续扩散。

牙龈脓肿通常由牙齿与牙龈之间的感染引起。可能是由食物堵塞引起，或者当细菌在牙龈和骨头间滋生时牙周疾病会
特别严重。

当牙齿神经已经死亡或渐渐死亡，牙根尖处会出现牙齿脓肿。

牙齿脓肿症状
牙齿脓肿的症状包括：

•	 异常疼痛
•	 充满脓液的肿块
•	 牙龈发炎
•	 牙齿对于压力十分敏感
•	 口腔异味（脓液流出引起）

若不治疗牙齿的感染，可能会持续几个月甚至几年，因此我们必须重视牙齿或牙龈脓肿症状。若不治疗，这种感染会对
周围的牙齿和骨头造成伤害，甚至可能感染血液引发更严重的并发症。

牙齿脓肿的治疗方法
若您认为您出现牙齿或牙龈脓肿症状，您应该预约一位牙科专业医师。

您的牙科医生会清洁脓肿周围区域，采用脓肿引流术释放积聚的脓液并治疗感染。有时候会在骨头与皮肤间形成瘘管
以使脓液流出。若由于脓肿形成了瘘管，您的牙科医生会对它进行清洁使其自行闭合。

若感染来自您的牙齿内部，您的牙科医生将需要在牙齿上开一个小洞，以便让牙齿脓肿排出。在这些步骤之后将需要
进行根管治疗和填充或牙冠处理。

若脓肿已经对牙齿造成损害或脓肿特别大，您可能需要拔除牙齿。

若您的牙齿脓肿由牙周疾病引起，那么您需要治疗牙周疾病以防进一步感染。无论如何，您的牙科医生可以排除脓肿
以缓解疼痛。

如何预防牙齿脓肿？

通过保持良好的牙齿状态可防止牙齿脓肿。这就包括每天用牙刷和用牙线洁牙，并预约牙科专业医师进行定期检查。

欧乐-B 电动充电牙刷

Oral-B 手动牙刷

佳洁士牙膏

欧乐 B 牙线

Crest 和 Oral-B 漱口水
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