Chay Mau Nwéu: Hwdng dan cho bénh nhan biét vé cac nguyén nhan
gay chay mau nw&u rang va cach x ly.

Chay mau nwéu réng trong khi danh réng hodc dung chi nha khoa cé thé 1a d4u hiéu bao ddng. Thwdng thi nguyén nhan gay
chay mau nwéu rang ciing don gian nhu viéc danh rdng qua manh, nhwng trong moét sé tredng hop, didu dé co thé la triéu
chirng clia mot van dé nao dé nghiém trong hon.

Nguyén Nhan Chay Mau Nwéu

Mot trong nhirng nguyén nhan chinh gay chdy mau nwéu d6 1a sy tich tu mang bam trén rang. Néu khéng dwoc diéu tri, diéu
nay sé dan dén viém nuwéu, giai doan s&m clia bénh nwédu rang. Clng véi chdy mau nwédu rang 1a cac triéu chirng cla viem
nwéu, bao gdm nuwdu dd va swng hup.

Viém nwéu xay ra khi mang bam, chiva vi khudn, tich tu trén réng va tao ra doc té gay kich (rng nwéu rang. DAu hiéu cta
viém nwéu bao gdm chay mau, swng hup, dau, viém hodc nwéu dé. Kiém soat viém nwéu 13 viéc rat quan trong dé viém
nwéu khong tién trién thanh mot dang bénh nwéu nghiém trong hon.

Loai bé mang bam hang ngay triét d§ la vai khi tot nhét,délchéng viém nudu. Cac yéu to khac co thé 1am tang nguy co viém
nwéu bao gom hat thudce 14, cang thang, thay doi ndi tiet t0, dinh dwdng kém, thudc men va bénh méan tinh.
Diéu Tri va Phong Ngtra Viém Nwéu
Duw&i day la mét sd cach quan trong de giL’Jp kiém soat viém nuéu, va hay nhé, dé 1a tat ca nhirng cach dé gitr cho rang cta
ban khong bi mang bam cang nhiéu cang tot:

« Panh réng k¥ hai 1an mét ngay béng kem danh réng chéng viém loi.

+ Rira sach béng nwéc suc miéng chdng viém loi.

+ S dung ban chai danh rdng mém hoc ban chai danh rang dién.

« S dung chi to nha khoa hang ngay.

* Tham kham chuyén gia nha khoa thwong xuyén.

Nguyén Nhan va biéu Tri Viem Nwéu Khi Mang Thai

Viém nwéu khi mang thai gay ra do sw gia tdng hormone progesterone ma cé thé gép phan 1am tang lwu lwong mau dén cac
mo nwéu khién nwéu tré nén nhay cdm, swng va dé chdy mau hon khi ban danh réng va dung chi to nha khoa. Nhitng thay
ddi noi tiét td nay co thé lam cho mét sé vi khuén gay viém nwéu dé dang phat trién va cé thé 1am cho mé nwéu mém hon.
Viém nwéu khi mang thai cé thé xay ra bat ctv lic ndo tir thang thi hai d&n thang thir tdm cla thai ky, bénh thwéng néng
hon trong tam ca nguyét thi hai.

Kiém soat mang bam |a diéu quan trong nhat ban cé thé lam dé ngan ngtra cac van dé vé viém nwéu khi mang thai. Can
bat dau thoi quen chdm séc tai nha nghiém ngat trong viéc loai bd mang bam thich hop va ti mi trwéc ca khi ban mang thai.
Khéng phai tat ca cac san pham cham soc rang miéng déu giébng nhau, vi vay hady chic chan ban chon kem danh rang va
nwéc stc miéng dugc san xuat dé didu tri mang bam va viém nwéu. Ngoai ra hay thir dung mét ban chai mém bang dién dé
giup loai bd mang bam dé& dang hon.

Thubc lam loAng mau ciing c6 thé gay chady mau nwéu rédng. Néu ban nghi réng ban bi chdy mau nwéu cé thé 1a do thubc,
hay lién lac v&i nha si.

Diéu Tri Chay Mau Nwéu
Cach tét nhat dé tim ra nguyén nhan gay chay mau nwéu rang la dat lich hen véi chuyén gia nha khoa. Nha si hoac nhan
vién vé& sinh rdng miéng sé tw van cho ban cach diéu tri chdy mau nuwéu tét nhat theo cac triéu chirng clia ban.

Chung toi khuyén ban nén thir cac san pham sau:
E] Ban chai danh rang sac dién Oral-B E] Nwa&c suc miéng Crest va Oral-B

E] Ban chai danh rang béng tay Oral-B E] Oral-B Floss

E] Kem danh réng Crest
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