
Las estaciones de limpieza están repartidas 
por todo el gimnasio para que puedas limpiar 
los equipos antes y después de cada uso.

LIMPIEZA

Lávate las manos durante al menos 20 segundos 
antes y después de utilizar los equipos.

LÁVATE LAS MANOS ANTES Y 
DESPUÉS DE HACER EJERCICIO

RECORDATORIO: RESPETA EL ESPACIO DE LOS DEMÁS MIENTRAS HACEN EJERCICIO Y SÉ CONSCIENTE DEL TIEMPO QUE OCUPAS LOS EQUIPOS.

CELULAR
Lo necesitarás para utilizar tu pase del club que está en la 

Aplicación de PF. No dudes en tomarte un "selfie" o utilizar el WiFi 
del club, pero asegúrate de respetar la privacidad de los demás no 
tomando fotos, vídeos ni haciendo llamadas en los vestidores.

AGUA
Trae agua para mantenerte 

bien hidratado.

Un candado si piensas utilizar los 
casilleros. Acuérdate de llevarte el 
candado y tus cosas cuando te vayas.

Una maleta o mochila para llevar todos tus 
elementos esenciales para el gimnasio. Guarda tus 
cosas en un casillero mientras estás en el gimnasio.

Jabón, champú y otros artículos de 
aseo si piensas utilizar las duchas.

No olvides estos artículos cuando empaques para tu visita:
ARTÍCULOS ESENCIALES PARA EL VESTIDOR

AURICULARES
Trae auriculares para poder escuchar tus 
canciones o vídeos favoritos durante el 
entrenamiento sin molestar a los demás.

VESTIMENTA PARA EL GIMNASIO
Vístete para tener éxito. Lleva ropa con la que te sientas 
cómodo entrenando. Tu seguridad es nuestra máxima 
prioridad, así que nada de chanclas ni sandalias.

MEMBRESÍA DE VERANO GRATIS

COSAS IMPRESCINDIBLES 
PARA EL GIMNASIO
¡TODO LO QUE NECESITAS PARA 

TU PRIMERA VISITA!


