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Our mission is to inform and guide 
parents of preemies so that they 

may confidently navigate the 
journey of prematurity

Our vision is a world where 
no parent goes through the 

experience of prematurity alone

Our Preemie Parent Care Package is designed 
for preemie parents – providing information and 
resources for every stage along the prematurity  
journey. 

Our Preemie Parent Mentor Program provides 
peer-to-peer guidance and support to preemie 
parents throughout the prematurity journey.
Mentors are available via phone, text, email 
and video chat.

Our MyPreemie app was created by experts and 
parents and is designed to inform and comfort 
preemie parents, help them organize and track 
their baby’s progress, while also supporting 
engagement in the NICU and beyond.

Our social media provides encouragement, 
inspiration and conversation @Grahamsfoundation

You Are Not Alone
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Nuestra misión es informar y guiar a 
padres con bebés prematuros para 
que con confianza puedan afrontar 

el camino de la prematuridad.

Nuestra visión es tener un mundo 
donde ningún padre esté solo (a) 
durante la experiencia de tener 

un bebe prematuro.

Nuestro Paquete Gratuito de Cuidados para Padres 
de Bebés Prematuros contiene información y recursos 
útiles para cada etapa del desarrollo de su bebe.

Nuestro Programa de Mentores para Padres de 
Bebés Prematuros proporciona guianza de padre 
de bebé prematuro a otro padre de bebé prematuro. 
Nuestros mentores están disponibles vía teléfono, 
texto, email y videollamada.

Nuestra aplicación MyPreemie fue creada por 
expertos y padres y está diseñada para informar 
y apoyar a los padres de bebés prematuros. La 
aplicación ayuda a los padres a seguir el crecimiento 
de su bebé mientras se apoya durante su estadía en el 
NICU y en adelante. 

Nuestras redes sociales ofrecen inspiración, aliento y 
conversación. Encuentranos @Grahamsfoundation 

No Estas Sola/Solo


