
Have a Preemie?
Get the MyPreemie App!

Available for both iPhone and Android in English and Spanish

Clear information on over 100 issues related 
to prematurity with suggested questions to ask 
your baby’s healthcare provider

A journal comes with prompts that help you 
chronicle your preemie’s milestones in text and 
photos, as well as your own feelings

Track your baby’s growth and see how it 
compares with standard growth charts for 
premature babies

“Remember-To-Ask” and “Remember-To-Do” 
lists prepare you for conversations with doctors 
and nurses
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“The must 
have resource 
for parents of 

preemies”



¡Descarga la aplicación MyPreemie app!

Disponible para Iphone y Android en Inglés y Español

Más de 100 temas relacionados con la prematuridad 
explicadas de manera clara con preguntas sugeridas 
para preguntar al doctor o enfermera de su bebe

Un diario viene con instrucciones que te ayudan a 
registrar el desarrollo de su bebé en texto y fotos, así 
como también a registrar sus emociones 

Registre el crecimiento de su bebé y vea cómo se 
compara con el crecimiento estándar de otros bebés 
prematuros

“Recuerde Que Preguntar” y “Recuerde Que Hacer” 
prepare su lista para su conversación con los doctores 
y enfermeras

Content for the app was developed by the authors of “Preemies: The 
Essential Guide for Parents of Premature Babies,” Dana Wechsler Linden, 

Emma Trenti Paroli, and Mia Wechsler Doron, MD.
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¿Tiene un bebé prematuro?
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“La fuente de 
información 

necesaria 
para bebés 

prematuros”


