
These preemie mi lestone cards 
w i l l  a l low you to  document the 
posit ive moments  dur ing your 
l it t le  one ’s  NICU jour ney and 
beyond .  We bel ieve that  ever y 

mi lestone should be celebrated , 
because they truly are a BIG deal!

Congratulations on 
your new arrival!

GrahamsFoundation.org

Fol low us  a nd sha re 
ever y  m i les tone  usi ng
# Gra ha m sMi les tones
# Gra hamsFoundation



Estas tar jetas de desarrollo de su 
bebé le permitirán guardar los 
momentos positivos durante la 

estadía de su bebé en el NICU y en 
adelante. Nosotros creemos que cada 

desarrollo de su bebé debería de 
celebrarse porque realmente 

son una Gran cosa!

Felicitaciones por el 
nacimiento de su bebé!

GrahamsFoundation.org

Síga nos  y  compa r ta  e l 
desa r rol lo  de  su  bebé  usa ndo

# Gra ha m sMi les tones
# Gra hamsFoundation



# Gra hamsMilestones

Today  I  was

very brave



# Gra hamsMilestones

Hoy f u i

valiente



# Gra hamsMilestones

Can it  be?

| ’m wire free



# Gra hamsMilestones

Pueden creerlo?

Ya no tengo cables



# Gra hamsMilestones

There’s no place 
l ike home

N|CU 
Grad



# Gra hamsMilestones

No hay lugar 
como casa

Graduado (a) 
del N|CU



# Gra hamsMilestones

Dressed to impress

first outfit



# Gra hamsMilestones

Vestido (a) para 
impresionar

primer 
traje



# Gra hamsMilestones

Medicine for the soul

Kangaroo 
Care



# Gra hamsMilestones

Medicina para 
el alma

Cuidado de 
Canguro



# Gra hamsMilestones

Look at me...

| ’m tube free



# Gra hamsMilestones

Mirame...

No más tubos



# Gra hamsMilestones

From mouth to tummy

first oral
feed



# Gra hamsMilestones

De la boca a la barriga

Primera 
alimentación 

oral



# Gra hamsMilestones

Watch me grow!

| weigh             
        today(lbs/oz)



# Gra hamsMilestones

Mira cuanto creci!

Peso             
        hoy(libras/kilos)



# Gra hamsMilestones

| ’m       
(days/weeks)

old today



# Gra hamsMilestones

Tengo       
(dïas/semanas)

hoy



# Gra hamsMilestones

Breathing easy!

 No more 
Respiratory 

Support



# Gra hamsMilestones

¡Respirando 
con facilidad!no más apoyo 

respiratorio



# Gra hamsMilestones

Today is my

due date



# Gra hamsMilestones

Hoy es mi

fecha de parto



# Gra hamsMilestones

Today is my

car seat test



# Gra hamsMilestones

Hoy es mi

evaluación de asiento de auto


