
Pensjonistforbundets 
helsekonferanse 19.09.2023

Orientering om helseutvalget i Møre 
og Romsdal sitt arbeid
- Paula Næss Skår, leder av helseutvalget



Om oss

Sammensetning

Paula Næss Skår, leder

Arne Gotteberg

Jon Skarvøy

Margareth Bergan-Skar

Aud-Berit Eidhammer, sekretær

Samarbeid med fylkesstyret og fylkessekretær



Vår grunntanke i arbeidet

God sammenheng mellom Pensjonistforbundets helsepolitiske 
program og eget arbeid

Skaffe god oversikt over behovet for helsetjenester - iberegnet 
forebyggende - til den eldre befolkningen

Oppnå god dialog med kommunene

Ta hensyn til de store forskjellene i kommunene 
(befolkningsutviklingen)

Vi må jobbe på en ny måte (bo trygt hjemme så lenge som mulig)



Handlingsplan

Befolkningsutviklingen

Sykehjemsplasser

Egen beredskap

Forebyggende helsearbeid



Befolkningsutviklingen

Jobbe sammen med kommunene for at tilbudet til eldre i 
størst mulig grad er tilpasset det behovet den eldre 
befolkningen har.

Noen sentrale spørsmål som vi i dialog med kommunen 
ønsker å stille

Hva betyr det å bo trygt hjemme så lenge som mulig



Sykehjemsplasser

Hvilke tilbud skal  erstatte nedbygging av antall 
institusjonsplasser?



Egen beredskap

Tema i lokallagene

Samarbeide med kommunene



Forebyggende helsearbeid

Vi lever lengre

Vi må være aktive så lenge vi kan

fysisk aktivitet

samfunnsengasjement
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