
UTTALELSE fra Årsmøtet 2024 i Sør-Andøy Pensjonistforening 

 

STOPP NEDBYGGINGA AV PSYKISK HELSEVERN I DISTRIKTENE 
 

I styremøtet til Helse Nord 9. januar presenterte administrasjonen, etter oppdrag 

fra helseministeren, forslag til endringer i spesialisthelsetjenesten i Nord-Norge. 

Forslaget ble trukket, og senere har helseministeren fredet akuttfunksjonene i 

Narvik og Lofoten, samt fødetilbudet i hele Nord-Norge. Dette er et steg i riktig 

retning, men hva med tilbudet til innbyggere som har psykiske helseutfordringer 

når det er fare for nedlegging av døgnenhetene for psykisk helse,  blant annet i 

Lofoten og Vesterålen. Sengeplassene er foreslått sentralisert til de større 

enhetene. Dette vil medføre en vesentlig svekkelse av tilbudet til de psykisk syke 

og  pasienter fra Lofoten og Vesterålen få en betydelig lengre reisevei for å få 

døgnbehandling.  

 

Tid og reisevei er av betydning også innenfor psykisk helsevern. Vi frykter alvorlige 

konsekvenser for pasientene som mister døgntilbud i sine nærområder. I tillegg vil 

lengre reisevei båndlegge ressurser fra en allerede presset ambulansetjeneste, 

samt kommunehelsetjenesten. 

 

I Hurdalsplattformen sier regjeringen at de vil:  

«Lage en ny opptrappingsplan for psykisk helse (...) opptrappingen må sikre 

økt kapasitet i spesialisthelsetjenesten, hindre nedbygging av sengeplasser 

og gi en særskilt satsing på barne- og ungdomspsykiatrien og 

distriktspsykiatriske sentre».  

 

Årsmøtet i Sør-Andøy Pensjonistforening 8. februar 2024  mener at forslagene til 

Helse Nord står i skarp kontrast til Hurdalsplattformen og forutsetter at 

regjeringa griper inn for å stoppe nedbygginga av psykisk helsevern i distriktene.  
 


