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Hvem er vi?

* Et nasjonalt kompetansemiljg
Februar 2021

» Seksjon i Helsedirektoratet

e Leve hele livet

Kontor i Alesund

Fem medarbeidere




Var plass i livslgpet

Yrkesaktiv lengst mulig > Frisk og samfunnsaktiv lengst mulig > Bo hjemme lengst mulig




Vare tre hovedomrader

* Veere et kunnskaps- og utviklingsmiljg som skal bidra
til gkt kunnskap om aldring og eldres ressurser

* Gjennomfe@re Nasjonalt programmet for et
aldersvennlig Norge (del av Leve hele livet)

* Veere sekretariat for Radet for et aldersvennlig Norge




Ett av fem innsatsomradet i Leve hele livet:
Nasjonalt program for et aldersvennlig Norge

1. Planlegg for egen alderdom — en kampanje pa tilrettelegging av bolig,
sosialt fellesskap og et aktivt liv— Planlegge litt.

2. Eldrestyrt planlegging av aldersvennlige lokalsamfunn.

3. Nasjonalt nettverk for aldersvennlige kommuner etter modell fra WHO.
4. Partnerskapsordning for aldersvennlige organisasjoner,
institusjoner, bedrifter og virksomheter.

5. Taibruk seniorressursen i arbeidsliv og frivillig arbeid. Iilil I



https://www.planleggelitt.no/

) Aldersvenn\ig
ra Norge

B pusaseente e | BE

Hva vil jeg fylle tiden med?

Gode rad til deg som vil I P

‘ t \ . ' J rene som kommer far du mer fritid. Det er lurt & tenke litt over
‘ V e ! a du ensker a gjore, hva du trives med og hva som betyr noe for

t \ ‘ V h e \ e \ ¥deg. Hva vil gi deg en meningsfull hverdag i arene som kommer?

et O » g tenk gjerne litt pa det i god tid for pensjonsdagen plutselig er

fer.

s Vaer bevisst pad hva du som senior i arbeidslivet vil videre. Ta

# grep selv og ikke vent pa at sjefen skal gjere det for deg, De

femten siste arene i arbeid kan bli de beste.

« Det er mange veier ut i pensjonering. For mange kan det vaere
lurt med gradvis nedtrapping. Sjekk mulighetene pa din
arbeidsplass for & fase ut arbeidslivet og fase pensjonistlivet

y inn,

\ * Legg en plan for den nye fasen i livet. Tenk over hva du vil
bruke tiden din p& nar du blir pensjonist. Fortsett & leere, gi til
andre og skaff deg en hobby i tide.

« Ta kontroll og styring over eget liv. Veer bevisst pa hva du vil si
ja til av forpliktelser, men husk at forpliktelser ogsa kan bidra
til struktur og innhold i hverdagen.
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Innsatsomrader i aldersvennlige lokalsamfunn

Aldersvennlige lokalsamfunn

214 kommuner er med i nettverket

* Universell utforming/utendgrsomrader
* Mpgpteplasser

* Bolig

* Transport

MEDyIRKNING

 Samfunnsdeltagelse

Universell Lokal S Aldersvennlige
g Medvirkning
utforming kunnskap lokalsamfunn

* Medvirkning og kommunikasjon

Fra Handbok i aldersvennlige lokalsamfunn



Partnerskapsordning:

Sammen for et aldersvennlig Norge

Synergier pa tvers av sektorer og bransjer

e Samarbeid og samhandling i prosjektgrupper og mellom

partnere
e Kunnskap- og holdningsendring

* Felles arenaer

Kunnskap —> Holdning -> Handling
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Seniorressursen

Mgt morgendagens
arbeidsstokk

o

Bevisstgjgringskampanje: Morgendagens arbeidsstokk

Eldre folk er ikke som for.

kommunene tenke Aytt. Skann QR-koden, sa far du verkteyene du trenger. Veileder for

For a fa de kommende seniorene til a bidra med sin kompetanse og erfaring, ma
flere engasjerte senlorer i lokalmiljoet er laget av Senteret for et aldersvennlig Norge,

og bygger pa kommunenes egne erfaringer.
!

Veileder for flere engasjerte seniorer i lokalmiljget



https://www.aldersvennlig.no/morgendagens-arbeidsstokk/
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/veileder

Eldreradsoppleering testet ut i
Vestfold og Telemark

Av: Aldersvennlig Norge Postet: 08.11.22 (oppdatert 08.11.22)

Eldreradsopplaering

@remerket bevilgning i statsbudsjettet for 2023

Bygger pa erfaringene fra pilot fra 2022

Gjennomfgres i fgrste del av 2024

Tilbys kommuner og fylkeskommuner

Samarbeid med Pensjonistforbundet, KS og
andre organisasjoner

Om lag 50 deltakere som representerer kommunale og fylkeskommunale eldrerdd har vaert med pé piloten

for eldrerddsopplaering. Foto: Senteret for et aldersvennlig Norge.




Generasjonslekene
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Dette er en genial arena for
inkludering og bdnd pa tvers av
generasjoner, familier og

AW — ] N . kulturer.
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Ny reform — hva betyr det? —
a—— Meld. St. 24

(2022-2023)
Melding til Stortinget

Fellesskap og meistring

At vi fortsetter
med mye av det
samme




Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmal:
- Gjere det trygt a bo lenger hjemme

- Sikre baerekraft giennom

planlegging, forebygging og
malrettede tjenester

Fire innsatsomrader

* [evende lokalsamfunn

* Boligtilpasning og planlegging
 Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
* Trygghet for brukere og stgtte til pargrende




Levende lokalsamfunn

Program for et aldersvennlig Norge 2030
+ Sosiale mgteplasser

- Aldersvennlig transport

* Mobilisering av eldrekraften

» Samskaping og partnerskap

* Planlegging av egen alderdom




Definerte oppgaver for Senteret for et aldersvennlig Norge i meldingen

» Bygge videre pa befolkningskampanjen planleggelitt
* Viderefgre nettverket av aldersvennlig kommuner
* Viderefgre partnerskapsordningen

* Vaere kontaktpunkt i Norge for Verdens helseorganisasjons globale
nettverk for aldersvennlige byer og lokalsamfunn

 Videreutvikle og implementere oppleeringsprogrammet for eldrerad
» Stgtte kommunene i 2 giennomfgre Generasjonslekene

* Gjennomfgre regjeringens initiativ om en nasjonal eldreuke — NYTT!



Vi ser fram til fortsettelsen

Takk for meg!




Les mer:

Sente ret for ?t www.aldersvennlig.no
aldersvennlig Folg oss
S 4 Norge 00
Bli inspirert:

www.planleggelitt.no



http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig

	Standard inndeling
	Lysbilde 1: Levende lokalmiljø Fra «Leve hele livet» til «Bo trygt hjemme»
	Lysbilde 2: Hvem er vi?
	Lysbilde 3: Vår plass i livsløpet
	Lysbilde 4: Våre tre hovedområder
	Lysbilde 5: Ett av fem innsatsområdet i Leve hele livet:  Nasjonalt program for et aldersvennlig Norge
	Lysbilde 6
	Lysbilde 7: Innsatsområder i aldersvennlige lokalsamfunn
	Lysbilde 8: Partnerskapsordning: Sammen for et aldersvennlig Norge 
	Lysbilde 9: Seniorressursen
	Lysbilde 10: Eldrerådsopplæring
	Lysbilde 11: Generasjonslekene
	Lysbilde 12: Ny reform – hva betyr det?
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14: Levende lokalsamfunn
	Lysbilde 15: Definerte oppgaver for Senteret for et aldersvennlig Norge  i meldingen
	Lysbilde 16: Vi ser fram til fortsettelsen 
	Lysbilde 17


