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• Et nasjonalt kompetansemiljø 

• Februar 2021

• Seksjon i Helsedirektoratet

• Leve hele livet 

• Kontor i Ålesund 

• Fem medarbeidere

Hvem er vi?



Vår plass i livsløpet



• Være et kunnskaps- og utviklingsmiljø som skal bidra 
til økt kunnskap om aldring og eldres ressurser

• Gjennomføre Nasjonalt programmet for et 
aldersvennlig Norge (del av Leve hele livet) 

• Være sekretariat for Rådet for et aldersvennlig Norge 

Våre tre hovedområder



Ett av fem innsatsområdet i Leve hele livet: 
Nasjonalt program for et aldersvennlig Norge

1. Planlegg for egen alderdom – en kampanje på tilrettelegging av bolig, 
sosialt fellesskap og et aktivt liv – Planlegge litt.

2. Eldrestyrt planlegging av aldersvennlige lokalsamfunn. 

3. Nasjonalt nettverk for aldersvennlige kommuner etter modell fra WHO.

4. Partnerskapsordning for aldersvennlige organisasjoner, 
institusjoner, bedrifter og virksomheter. 

5. Ta i bruk seniorressursen i arbeidsliv og frivillig arbeid.

https://www.planleggelitt.no/




Innsatsområder i aldersvennlige lokalsamfunn

214 kommuner er med i nettverket 

• Universell utforming/utendørsområder

• Møteplasser

• Bolig

• Transport

• Samfunnsdeltagelse

• Medvirkning og kommunikasjon

Fra Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn
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Synergier på tvers av sektorer og bransjer

• Samarbeid og samhandling i prosjektgrupper og mellom 
partnere

• Kunnskap- og holdningsendring

• Felles arenaer

Partnerskapsordning:
Sammen for et aldersvennlig Norge

Kunnskap –> Holdning -> Handling



Seniorressursen

Bevisstgjøringskampanje: Morgendagens arbeidsstokk Veileder for flere engasjerte seniorer i lokalmiljøet

https://www.aldersvennlig.no/morgendagens-arbeidsstokk/
https://www.aldersvennlig.no/ressurser/veileder


• Øremerket bevilgning i statsbudsjettet for 2023

• Bygger på erfaringene fra pilot fra 2022

• Gjennomføres i første del av 2024

• Tilbys kommuner og fylkeskommuner

• Samarbeid med Pensjonistforbundet, KS og 
andre organisasjoner

Eldrerådsopplæring



Generasjonslekene

Foto: Thomas Andrew Haugen Koonce

Foto: Thomas Andrew Haugen Koonce

Dette er en genial arena for 
inkludering og bånd på tvers av 

generasjoner, familier og 
kulturer.

Arrangør 2022



Ny reform – hva betyr det?

At vi fortsetter 
med mye av det 
samme



Fellesskap og mestring
Bo trygt hjemme

Hovedmål:

• Gjøre det trygt å bo lenger hjemme

• Sikre bærekraft gjennom 
planlegging, forebygging og 
målrettede tjenester

Fire innsatsområder
• Levende lokalsamfunn
• Boligtilpasning og planlegging
• Kompetente og myndiggjorte medarbeidere
• Trygghet for brukere og støtte til pårørende



Program for et aldersvennlig Norge 2030

• Sosiale møteplasser

• Aldersvennlig transport

• Mobilisering av eldrekraften

• Samskaping og partnerskap

• Planlegging av egen alderdom

Levende lokalsamfunn



• Bygge videre på befolkningskampanjen planleggelitt

• Videreføre nettverket av aldersvennlig kommuner

• Videreføre partnerskapsordningen

• Være kontaktpunkt i Norge for Verdens helseorganisasjons globale 
nettverk for aldersvennlige byer og lokalsamfunn

• Videreutvikle og implementere opplæringsprogrammet for eldreråd

• Støtte kommunene i å gjennomføre Generasjonslekene

• Gjennomføre regjeringens initiativ om en nasjonal eldreuke – NYTT!

Definerte oppgaver for Senteret for et aldersvennlig Norge  i meldingen



Vi ser fram til fortsettelsen 

Takk for meg!



www.aldersvennlig.no

Følg oss: 

www.planleggelitt.no

Les mer:

Bli inspirert:

http://www.aldersvennlig.no/
http://www.planleggelitt.no/
https://www.linkedin.com/company/senteret-for-et-aldersvennlig-norge
https://www.facebook.com/aldersvennlig
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