


Årsmøte 2023

• Medlemsutvikling

• Verving/Vervemateriale

• Kursvirksomhet

• Nettsider/Facebook

• Årsmøtedokumenter fra lokalforeningene

• Åpne møter/valgmøter

• Arrangement
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Medlemsoversikt fylkene
Fylke

Februar 2022 Mars 2023 Inn/ut i år

Akershus 12339 12595 -263

Trøndelag 110527 10930 84

Oslo 10602 10772 -128

Hordaland 8749 9291 -88

Buskerud 7920 8335 -124

Møre og Romsdal 7226 7623 -35

Østfold 5959 5903 -159

Hedmark 6081 6249 -116

Nordland 5344 5543 -24

Rogaland 5154 5439 -24

Vestfold 4900 5105 -76

Troms 4702 4812 16

Oppland 4435 4500 -67

Sogn og Fjordane 4411 4464 -27

Agder 4366 4546 -70

Telemark 4064 4114 -88

Finnmark 3057 3206 -11

Totalt 114886 115269 -3062

Direkte medlemmer 2057 822

Kollektive 3405 1215
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Vervepremier –10% økning i 2022

• Drammen Pensjonistforening – 14,5%

• Svelvik Pensjonistforening – 24,8%

• Geithus Pensjonistforening – 10,2%

• Pensjonistforbundet Gol – 12,7%

• Målet i 2023 er 4% økning
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Vervekampanjer – Buskerud

Hva fungerer best?

• Brev til pensjonister fra 65-75 år 

• Facebook-kampanjer 

• Arrangement i fylket og lokalt

• Stand

• Oppsøkende virksomhet / verv en venn

5



Store lokalforeninger

• 5 foreninger over 400 medlemmer 

– Drammen, Nedre Eiker, Lier, Hønefoss, Kongsberg, Hokksund

• 8 foreninger mellom 200 – 400 medlemmer

– Røyken, Slemmestad, Hol 60 pluss, Konnerud, Svelvik, 

Vikersund, Flesberg

• 10 foreninger mellom 100 – 200 medlemmer

• 9 foreninger mellom 50 – 100 medlemmer

• 1 foreninger under 50 medlemmer
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Samarbeidsutvalg

• Det er dannet samarbeidsutvalg i følgende 

kommuner

– Ringerike Kommune

– Modum Kommune

– Drammen Kommune

– Hallingdalskommunene Flå, Nes, Gol og Hemsedal
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Digital kompetanseheving
• Over 1 million pensjonister og ca. 600.000 er ikke 

digitale 

• Opplæring er en prioritet og behovet er stort

• Vi har 4 kursholdere som kan holde kurs i Buskerud 

men trenger flere

- Yngve Thommesen, Drammen

- Svein Olav Tovsrud, Sigdal

- Runar Andersen, Modum

- Anna – Student fra Gjøvik
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Nettsider og Facebook

• Flere lokalforeninger har sin egen 

Facebookside og vi ønsker at flere 

oppretter sider

• Sidene må ha PF’s logo 

• Alle lokalforeninger har tilgang til 

egen nettside for å publisere artikler 

og arrangement 

• Gå inn å lik Pensjonistforbundet 

Buskerud’s side
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Kurs for tillitsvalgte

• Styrekurs

• Kassererkurs

• Kurs for medlemmer 

av valgkomiteer

• Kurs for nye tillitsvalgte

• Eldreopplæringskurs 
• www.pensjonistforbundet.no/organ

isasjonskurs
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Medlemskort til 2380
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• Send kodeord Medlemskort til 2380, og du vil få en 

sms tilbake med link til medlemskortet

• Medlemskortet kan lagres på din hjemskjerm, eller 

du kan ta skjermbilde av medlemskortet.



Valgkomite – En oppdatering

• Årsmøte velger valgkomite

• Sittende styremedlemmer kan ikke velges til 

valgkomite

• 16 lokalforeninger mangler en valgkomite

• Arbeidet bør starte nå og kurs for medlemmer av 

valgkomiteer vil bli satt opp i høst
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Sangbøker og sanggrupper

• Alle lokalforeninger kan få 10 sangbøker gratis

• Det kan også gis bort 20 sangbøker til 

Seniorsentre, Frivilligsentraler eller lignende

• Vi har flere sangbøker tilgjengelige, men kan 

ikke selge
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Arrangement i 2023

- Aktivitetsdagen 10. mai 2023

- Landsmøte 29. mai – 1. juni 2023

- Kasserer-kurs 8. juni 2023

- Senioruka på Storefjell 19. – 22. juni 2023

- Valgmøter/Kommunevalget i August

- Teams-møte med lokalforeningene og Davidsen/Halaas 4. 

september 2023

- Regionale samlinger i september/oktober 2023

- Konferanse om Folkehelse og Kultur for eldre i november 2023
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Senioruka på Storefjell

• Påmeldingsfrist 20. mai 2023

• Gratis deltageravgift

• Gratis busser fra utvalgte steder

• Foredrag av Trond Wiggo Torgersen

• Underholdning av Det Betales
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Dokumenter fra Lokalforeningene

• «Godkjent regnskap, budsjett, årsberetning og 

årsmøterapport sendes fylkesforeningen»

• Søknad om momskompensasjon sendes så 

snart som mulig etter avholdt årsmøte til 

fylkesforeningen.  

• Siste frist er onsdag 30/3/2022
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