
Velkommen til kurs for 
teknologiambassadører
24. – 25. oktober 2023 

Thon Hotel Oslofjord
Sandviksveien 184 - Hotellbygg 
1337 Sandvika

Kristin, Anne-Kari og Unni ønsker velkommen 



Tirsdag 24.10

12.00 – 12.45 Lunsj 

12.45 – 13.45 Velkommen til Pensjonistforbundet 

v/ansvarlig for velferdsteknologi i Pensjonistforbundet, Anne-Kari Minsaas

Presentasjonsrunde

Navn, kommune og tidligere yrke

Hvorfor er vi her? 

v/ansvarlig for teknologiambassadør-ordningen Unni Olimb Norman

13.45 – 14.00 Pause

14.00 – 15.45

Hva er velferdsteknologi og hvorfor trenger vi det? 

Pause

Hvilke gevinster gir velferdsteknologien og hvilke barrierer møter man på? 

v/konsulent i Pensjonistforbundet, Kristin Mehre

15.45 – 16.00 Pause

16.00 – 16.15 En videohilsen med tips fra KS, Kommunenes Sentralforbund

v/Kristin Standal

16.15 – 18.00 Vi deler oss i to grupper

Gruppe 1 går til Atri-x senteret sammen med Anne-Kari  kl. 16.15 og har gruppearbeid når de kommer tilbake på hotellet
Gruppe 2 har gruppearbeid på hotellet og går til Atri-x senteret sammen med Kristin kl. 17.00

19.30 Middag



Onsdag 25.10

07.30 – 09.00 Frokost og utsjekk av rommet

09.00 – 09.45 Velferdsteknologi i Pensjonistforbundet ispedd gode tips for å nå ut og fram med budskapet

v/Anne-Kari Minsaas

09.45 – 10.00 Benstrekk

10.00 – 10.45 Behov for hjelp? Støtteordninger hos NAV og Hjelpemiddelsentralen og hva kan vi investere i selv?
Ergoterapeut og leder for prosjektet IKT Senior Agder, Silje Marie Jensen på nett

10.45 – 11.00 Pause

11.00 – 11.40 Hvordan jobber en kommune med velferdsteknologi i sin hverdag? 

11.40 – 12.20

I4Helse – Innovasjonsarenaen der privat, og offentlig sektor, akademia og innbyggerne møtes 

v/Stian Westbye

Hvordan kan teknologiambassadør-korpset bidra til å styrke innovasjonskraften? 

12.20 – 12.30 Benstrekk

12.30 – 13.00 Oppsummering og «hva nå»? v/Unni og Anne-Kari

13.00 Lunsj og vel hjem



Kristin Mehre er konsulent for Pensjonistforbundet på 
velferdsteknologi. Hun har over 30 års erfaring som leder i 
den kommunale helse- og omsorgstjenesten. De siste 14 
årene som avdelingsdirektør i Helsedirektoratet. Kristin startet opp 
det nasjonale velferdsteknologi programmet og har vært program-
leder frem til hun gikk av med pensjon høsten 2020.

Silje Marie Jensen, 
ergoterapeut og 
prosjektleder for 
IKT Senior Agder.
Silje er ansatt hos 
USTH.

Anne-Kari Minsaas, prosjektleder i 

Pensjonistforbundet for prosjektet 

velferdsteknologi/morgendagens 

aktivitetssenter har flere års erfaring 

som fylkessekretær i 

Pensjonistforbundet Trøndelag og som 

ambassadør for velferdsteknologi. 

Tidligere har hun blant annet jobbet 

som personal- og informasjonssjef, 

lærer og skribent. Som fagansvarlig for 

velferdsteknologi vil Anne-Kari være 

den viktigste ressursen for 

teknologiambassadørene.

Unni Olimb Norman er arrangør og 
prosjektleder for
teknologiambassadørordningen. 

«Stian Westbye jobber som 

innovasjonsrådgiver i i4Helse AS. I4Helse 

er et test og innovasjonssenter for 

bærekraftige løsninger i helsesektoren. 

Stian har en studiebakgrunn fra både 

økonomi og innovasjon – noe som kommer 

godt til nytte i dette arbeidet.»


