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Fylkesårsmøtet 2025



Aller først:

Takk for jobben 
dere gjør!



Nei det gjør vi slett
ikke!

Til det har vi altfor mye å by på

• Er opptatt av langt mere enn omsorg

• Eldre har massevis av kunnskap og 
ubrukte resurser

• Et god liv hele livet

faksimile fra VG 3. desember 2021





Vi er over hele landet

• 700 lokalforeninger

• 10 000 tillitsvalgte

• 17 fylkesforeninger 
med ansatte fylkessekretærer

oSosiale fellesskap

oFrivillig arbeid

oEldrepolitisk arbeid lokalt

oPersonlige medlemsfordeler



Dette kan vi ta æren for!
• Minstepensjonen for enslige øker med 6000 kr pr år – med 

virkning fra 1 mai 2025.
• Vi opprettholder skattefrihet for dem med minste pensjonsnivå
• 20 millioner i eldrepolitisk pott

(fra budsjettforliket der regjeringen og SV ble enige om tre viktige saker innen eldrepolitikken)



Tid for begeistring og stolthet:
Medlemsundersøkelsen 2024! 



Landsstyret har 
vedtatt:
• Vi skal verve flere medlemmer, og 

være tydeligere, sterkere og 
synligere i 2025!

• To aksjonsuker, en på våren og 
en på høsten.

• Fylkes- og lokalforeninger skaper 
aktiviteter og verving, samtidig, 
over hele landet!



Vi skal gjøre det 
SAMMEN!

• La oss synliggjøre landets flotte

pensjonister – og

PENSJONISTFORBUNDET

• Legg planer!

• Søk om tilskudd!

• Les informasjonen som kommer

på epost (til deg som er tillitsvalgt)



2025 er også 
Friluftslivets år

• Mål om et friluftsliv for alle

• Samarbeid med andre 
organisasjoner

• Lag utendørsarrangementer

• Knytt det sammen 
med aksjonsukene og søk om 
tilskudd

• Mer informasjon på 
Pensjonistforbundets hjemmeside

https://www.pensjonistforbundet.no/friluftslivets-ar


Vi må verve flere 
medlemmer!

• Mål 2025: 270 000 medlemmer –
helst flere!

• Mange gode argumenter;

- Sakene og politikken!

- Det sosiale fellesskapet!

- De gode medlemsfordelene!

Sammen står vi sterkere - jo flere 
vi er, desto større 
gjennomslagskraft har vi!



Nettsiden – vår viktige 
informasjonskanal

• Håndbok for tillitsvalgte

• Aktuelle saker

• Temasider

• Kunnskaps- og informasjonsbank

• Ansatte og tillitsvalgte

• Medlemsfordeler

• Nettbutikken

Bruk den!



Kurs for tillitsvalgte
- et viktig fundament

• Valgkomitékurs
• Rett person på rett plass

• Styrekurs
• Bli kjent med organisasjonen og 

oppgavene dine

• Kassererkurs
• Viktig å ha orden på økonomien



Lokalpolitisk arbeid

Eget veiledningsprogram «Politisk påvirkning på kommunalt nivå» - veiledere i hvert fylke

Være en pådriver for å skape et inkluderende og aldersvennlig  lokalsamfunn

Delta i lokalpolitiske prosesser

Synliggjøre Pensjonistforbundet: "Vi jobber for deg!"

Aktivt samarbeid med andre: Eldrerådet, samarbeidsutvalg, andre organisasjoner



300 teknologiambassadører 
- bruk oss!

• PF kurser frivillige pensjonister i 
temaet velferdsteknologi

• 300 teknologiambassadører -
finnes i alle fylker

• Vi informerer om hvilke muligheter 
som finnes, for å motivere til 
planlegging av egen alderdom

Ta kontakt!

Les mer på nettsiden 
www.pensjonistforbundet.no

http://www.pensjonistforbundet.no/


Våre viktigste krav til statsbudsjettet og 
Stortingsvalget 2025

• Trygdeoppgjørene må sikre bedre 
økonomiske levekår og redusere 
ulikhet

• Pott til eldrepolitiske tiltak

• Flere aldersvennlige boliger

• Flere plasser i sykehjem og 
omsorgsboliger

• Pårørendes rettigheter må styrkes



Pensjonistforbundet 
om Bo trygt hjemme

• Styrk Husbanken

• Gjennomfør Eldreboligprogram med 
egne rammer og tiltak

• Tilfør kommunene ressurser som 
motiverer til å bygge boliger for eldre

• Styrk investeringstilskudd til sykehjem 
og omsorgsboliger

• Etabler lån og tilskudd for 
boligtilpasning og bygging av egnede 
boliger



Hva gjør dere lokalt med 
"Bo trygt hjemme" 

✓ i samarbeid med eldreråd?

✓ i samarbeidsutvalg?

✓ på åpne møter?

✓ i lokalavisa?

✓ andre aktiviteter?

Sjekk ut veileder for lokale 

boligtiltak som ligger på  

Pensjonistforbundets hjemmeside!



Trygdeoppgjøret 2025

• Pensjon anslås økt med 3,49 
prosent fra 1. mai 2025

• Vi bruker regjeringens anslag på 
lønns- og prisvekst fra revidert 
nasjonalbudsjett som legges frem 
15. mai 2025

• Forhandlinger med regjeringen 
og vedtak i Stortinget i mai/juni

• Vårt fokus: Lave og middels 
pensjoner



Minstepensjon for enslige 
øker med 6 000 kr. fra 1. mai

• Minstepensjon for enslige per 1.5.2024: 
264 134 kroner

• Anslått ny minstepensjon per 1.5.2025: 
279 352 kroner 

• Fattigdomsgrensen: 319 950 kroner
for enslige, og 240 050 kroner for 
samboende (anslag per 1. mai 2025)

• Ikke inntektsskatt på pensjoner under
276 500 kr 



Vi ønsker oss alle  
LYKKE TIL!
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