@ Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig




Aller fgrst:

Takk for jobben
dere gjor!
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Nel det gjar vi slett
Ikke!

Til det har vi altfor mye a by pa
- Er opptatt av langt mere enn omsorg

- Eldre har massevis av kunnskap og
ubrukte resurser

- Etgod liv hele livet

faksimile fra VG 3. desember 2021

Nei, det gjor vi slett ikke. Til det har vi alt for mye a by pa.

Pensjonistforbundet Tydelig, sterk og synlig



VI MA SNAKKE OM
ELDREKRAFTEN!

R DET ETT ORD JEG ER LEI AV etter bare
noen korte uker i redaktgrstolen her i
Pensjonisten, er det ordet eldrebplgen. For
ifplge politikerne skal det visstnok kom-
me den reneste tsunamien av demente gam-
linger og skylle inn over landet. Folk som ikke
henger med i samfunnet lengre og som trenger

hjelp til alt. Bekymringen for kommunegkono-
mion or ctnr no hvem clval ecentlio ta ceo av alle

Slutt a snakke
om eldre som
en byrde.
Snakk om
eldrekraften!

i nettverket sitt. Pensjonistenes bidrag utgjor
en betydelig verdiskaping som ikke fanges opp
i det vanlige nasjonalregnskapet.

Over hele landet gjor pensjonister blant
annet en helt uvurderlig innsats som omsorgs-
personer for syke ektefeller og samboere - slik
at kommunen sparer penger. De henter ogsa
barnebarn pa SFO og stiller opp ndr ungene har
ovekatarrooikke far o3 i barnehacen - clik at



VI er over hele landet

« 700 lokalforeninger
« 10 000 tillitsvalgte

» 17 fylkesforeninger
med ansatte fylkessekreteerer

o Sosiale fellesskap

o Frivillig arbeid

o Eldrepolitisk arbeid lokalt

o Personlige medlemsfordeler
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Dette kan vi ta aeren for!

* Minstepensjonen for enslige gker med 6000 kr pr ar — med

virkning fra 1 mai 2025.
* Vi opprettholder skattefrihet for dem med minste pensjonsniva

* 20 millioner i eldrepolitisk pott

(fra budsjettforliket der regjeringen og SV ble enige om tre viktige saker innen eldrepolitikken)
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Tid for begeistring og stolthet:
Medlemsundersgkelsen 2024
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Landsstyret har
vedtatt:

Vi skal verve flere medlemmer, og
veere tydeligere, sterkere og
synligere 1 2025!

To aksjonsuker, en pa varen og
en pa hgsten.

Fylkes- og lokalforeninger skaper
aktiviteter og verving, samtidig,
over hele landet!
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VI skal gjgre det
SAMMEN!

La oss synliggjgre landets flotte
pensjonister — og

PENSJONISTFORBUNDET®

Legg planer!
Sgk om tilskudd!

Les informasjonen som kommer
pa epost (til deg som er tillitsvalgt)
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2025 er ogsa
Friluftslivets ar

Mal om et friluftsliv for alle

Samarbeid med andre
organisasjoner

Lag utendgrsarrangementer

Knytt det sammen
med aksjonsukene og sgk om
tilskudd

- Mer informasjon pa |
Pensjonistforbundets hjiemmeside
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https://www.pensjonistforbundet.no/friluftslivets-ar

Vi ma verve flere
medlemmer!

- Mal 2025: 270 000 medlemmer —
helst flere!

- Mange gode argumenter;
- Sakene og politikken!
- Det sosiale fellesskapet!
- De gode medlemsfordelene!

Sammen star vi sterkere - jo flere
vi er, desto stgrre
gjennomslagskraft har vi!
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Nettsiden — var viktige
iInformasjonskanal

Handbok for tillitsvalgte

Aktuelle saker

Temasider

Kunnskaps- og informasjonsbank
Ansatte og tillitsvalgte
Medlemsfordeler

Nettbutikken

Bruk den!
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Kurs for tillitsvalgte
- et viktig fundament

»  Valgkomitekurs
- Rett person pa rett plass

»  Styrekurs

- Bli kjent med organisasjonen og
oppgavene dine

- Kassererkurs
- Viktig a ha orden pa gkonomien
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Lokalpolitisk arbeid

Eget veiledningsprogram «Politisk pavirkning pa kommunalt niva» - veiledere i hvert fylke
Veere en padriver for a skape et inkluderende og aldersvennlig lokalsamfunn

Delta i lokalpolitiske prosesser

Synliggjgre Pensjonistforbundet: "Vi jobber for deg!"

Aktivt samarbeid med andre: Eldreradet, samarbeidsutvalg, andre organisasjoner
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300 teknologiambassadgrer
- bruk oss!

* PF kurser frivillige pensjonister |
temaet velferdsteknologi

« 300 teknologiambassadgrer -
finnes I alle fylker

* Viinformerer om hvilke muligheter
som finnes, for a motivere til
planlegglng av egen alderdom

Ta kontakt!

Les mer pa nettsiden
www.pensjonistforbundet.no
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http://www.pensjonistforbundet.no/

Vare viktigste krav til statsbudsjettet og
Stortingsvalget 2025

- Trygdeoppgjarene ma sikre bedre
gkonomiske levekar og redusere
ulikhet

Pott til eldrepolitiske tiltak
Flere aldersvennlige boliger

Flere plasser | sykehjem og
omsorgsboliger

Pargrendes rettigheter ma styrkes
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Pensjonistforbundet
om Bo trygt hjemme

 Styrk Husbanken

» Gjennomfar Eldreboligprogram med
egne rammer og tiltak

* Tilfgr kommunene ressurser som .
motiverer til a bygge boliger for eldre

- Styrk investeringstilskudd til sykehjem
0g omsorgsboliger

- Etabler lan og tilskudd for
boligtilpasning og bygging av egnede i

boliger
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Hva gjar dere lokalt med
"Bo trygt hjemme"

v i samarbeid med eldrerad?
v 1 samarbeidsutvalg?

v pa apne mater?

v 1 lokalavisa?

v andre aktiviteter?

Sjekk ut veileder for lokale
boligtiltak som ligger pa
Pensjonistforbundets hjemmeside!

Pensjonistforbundet
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Trygdeoppgjaret 2025

- Pensjon anslas gkt med 3,49
prosent fra 1. mai 2025

Vi bruker regjeringens anslag pa
lganns- og prisvekst fra revidert
nasjonalbudsjett som legges frem
15. mai 2025

- Forhandlinger med regjeringen
og vedtak i Stortinget i mai/juni

- Vart fokus: Lave og middels
pensjoner
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Minstepensjon for enslige
gker med 6 000 kr. fra 1. mal

* Minstepensjon for enslige per 1.5.2024:

264 134 kroner

- Anslatt ny minstepensjon per 1.5.2025:
279 352 kroner

- Fattigdomsgrensen: 319 950 kroner
for enslige, og 240 050 kroner for
samboende (anslag per 1. mai 2025)

- lkke inntektsskatt pa pensjoner under
276 500 kr
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VI gnsker oss alle
LYKKE TIL!

Pensjonistforbundet
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