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1.	� Fylkesårsmøtets forhandlinger er åpne i den utstrekning 
fylkesårsmøtet ikke vedtar noe annet.

2. 	� De oppnevnte delegerte viser sitt tildelte delegatnummer når ordet ønskes.

3. 	� Leder for fylkets valgte og oppnevnte utvalg (gjester), kan be om ordet på saker 
som gjelder sitt område. 

4.	� Ingen har rett til å be om ordet mer enn 2 – to ganger på samme sak. 
Med unntak av innledningsforedrag er taletiden 5 – fem minutter første gang og 
3 – tre minutter annen gang. 
 
Dirigenten har ellers, når det er nødvendig, rett til å stille forslag om ytterligere 
tidsbegrensning og strek ved de inntegnede talere 
Talere skal tale fra den fastsatte plass i salen.

5.	� Forslag må leveres skriftlig til dirigenten undertegnet forslagsstillerens navn, 
delegatnummer og lokalforeningens navn. 
Etter at strek er satt, og de inntegnede talere har holdt sine innlegg, kan ikke nye 
forslag tas opp. 

6.	 �Alle valg avgjøres med absolutt flertall, og skriftlig hvis noen ber om det. Øvrige 
saker avgjøres med alminnelig flertall.

7. 	 �I protokollen fra fylkesårsmøtet føres navn på talere, hedding på den aktuelle 
saken, avstemmingsresultater og vedtak inn.

	Til godkjenning på årsmøtet 24. mars 2026

Forretningsorden
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		  FYLKETS ÅRSMØTE – PENSJONISTFORBUNDET AKERSHUS
		  24. MARS 2026 Olavsgaard

Kl. 10:00	 Registrering av delegater 
Kl. 11:30	 Åpning ved fylkesleder Sigmund Kristoffersen 
Kl. 11:45	 Orientering fra Sentralstyret v/2. nestleder i Sentralstyret, Bjørn Egeli
Kl. 13:00	 Lunsj i restauranten 
Kl. 14:00	 Årsmøtet starter 

Sak 1.	 Konstituering 
a) Godkjenning av innkallingen

		  b) Godkjenning av dagsorden
		  c) Godkjenning av forretningsorden
		  d) Godkjenning av delegatene
		  e) Valg av møtedirigent (foreslått Ellen-Karine Egner som har sagt ja)
		  f) Valg av 4 delegater til tellekorps
		  g) Valg av 2 delegater til å undertegne protokollen
		  h) Valg av sekretær protokoll

Sak 2.		 Styrets beretning for 2025 
	Godkjenning av fylkesstyrets fremlagte årsberetning

Sak 3.		  Revidert årsregnskap for 2025 
		  Godkjenning av fylkesstyrets fremlagte årsregnskap			 
Sak 4.		  Budsjett for 2026
		  Godkjenning av fylkesstyrets fremlagte forslag  

Sak 5.		 Innkomne forslag  
	Fylkesstyret:  
5.1 Vervepremie for hvert nytt medlem opprettholdes i 2026

		  Kolbotn Pf: 
	 5.2 	 Korte månedsbrev/styreprotokoller 
	 5.3 	 Overføring av direktemedlemmer 
	 5.4 	 Opprettelse av Ressursbank

		   
Sak 6.		 Valg

		  a)	 Valgkomitéens forslag på styre
		  b)	 Fylkesstyrets forslag på valgkomité
		  c)	 Fylkesstyrets forslag på delegater til Landsmøtet 2026
		  d)	 Fylkesstyrets forslag på to revisorer til å undertegne revisjonsrapporten

 
		  Avslutning kl. 16:00
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SAK 2 - STYRETS BERETNING 2025

Organisasjon og utvalg

Styret
Leder:	 Sigmund Kristoffersen	 Lørenskog pensjonistforening 
1. nestleder:	 Per Hofseth	 Nes pensjonistforening 
2. nestleder:	 John Arne Opsahl	 Pensjonistforeningen 1990
Styremedlem: 	 John Granly 	 Søndre Eidsvoll 60+
Styremedlem:	 Inger Heggen Olsen 	 Bjørkelangen pensjonistforening
Styremedlem:	 Kari Myhre	 Oppegård pensjonistforening  	  
Styremedlem:	 Kåre Elvik 	 Rælingen pensjonistforening	  
1. varamedlem:	 Karin Synnøve Mella 	 Tanum pensjonistforening	
2. varamedlem:	 Anne-Marit Vestengen 	 Jessheim Seniorforening	
3. varamedlem:	 Ingar Dahle	 Gjerdrum pensjonistforening

Arbeidsutvalget
Leder:	 Sigmund Kristoffersen 	 Lørenskog pensjonistforening
1. nestleder:	 Per Hofseth 	 Nes pensjonistforening 
2. nestleder:	 John Arne Opsahl 	 Pensjonistforeningen 1990

Helseutvalget
Leder:	 John Granly 	 Søndre Eidsvoll 60+
Medlem:	 Helene Kieding	 Ås pensjonistforening	
Medlem:	 Arne Vestby, Lunner Pf	 Lunner pensjonistforening
Medlem:	 Knut Magne Ellingsen	 Kolbotn pensjonistforening 
Medlem:	 Karin Synnøve Mella 	 Tanum pensjonistforening

Organisasjon- og verveutvalget
Leder:	 Sigmund Kristoffersen 	 Lørenskog pensjonistforening
Medlem:	 Per Hofseth	 Nes pensjonistforening
Medlem:	 Ingar Dahle	 Gjerdrum pensjonistforening 
Medlem:	 Kåre Elvik	 Rælingen pensjonistforening
Medlem:	 Arne Sverre Modahl	 Pensjonistforbundet Vestby
Medlem:	 Anne-Grethe Eriksen	 Kolbotn pensjonistforening

Valgkomitéen
Leder:	 Ellen-Karine Egner	 Aurskogpensjonistene 60+
Medlem:	 Karl Gustav Antonsen	 Drøbak/Frogn pensjonistforening
Medlem:	 Britt Haneng	 Siggerud pensjonistforening
Medlem:	 Jan Simonsen	 Kløfta Seniorforening
Varamedlem:	 Berit Ree Landet 	 Søndre Nittedal pensjonistforening

Revisorer
Hans Bakken 
Karin Gill
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Styrets arbeid
Det har vært avholdt 9 styremøter og det er behandlet 74 saker. Alle styreprotokollene er sendt 
styre- og varamedlemmene, samt regnskapsfører/revisorer og leder for valgkomitéen.

Godtgjørelser til styret
Styreleder mottar kr 39.000, - og de øvrige medlemmene i arbeidsutvalget kr 17.500, - i 
godtgjørelse. Øvrige styremedlemmer inklusiv 1. fast møtende varamedlem mottar kr 5.000, 
- i godtgjørelse. Alle gis godtgjørelse på kr. 2000,- for hjemmekontor. Øvrige varamedlemmer 
mottar kr 700,- per. fremmøte. Reisegodtgjørelse utbetales etter statens satser.

Drift av fylkets kontor
Sigrid B. Karlsen er fylkessekretær i Pensjonistforbundet Akershus.  Kontoret ligger på Metro 
senter i Lørenskog fra 1. juni 2025. Besøksadresse er Bibliotekgata 30, 3. etasje. Postadresse er 
Postboks 58, 1471 Lørenskog.

Verving
Årsmøtet i 2025 vedtok fortsatt å belønne rekrutteringsarbeidet i de enkelte lokalforeninger. 
Vervingen ble stimulert med kr. 150,- per nytt medlem vervet i 2025.
Det ble i 2025 utbetalt kr. 94050, - for 627 nye medlemmer.  

Nytt kontor for PF Akershus!
Pensjonistforbundet Akershus har flyttet inn i nytt kontor i juni 2025. Det nye lokalet ligger 
sentralt og gir oss helt nye muligheter i hverdagen. Nå kan alle styre- og utvalgsmøter holdes på 
ett sted, noe som gjør både planlegging og gjennomføring enklere og mer effektiv.
Flyttingen betyr også at vi sparer penger, samtidig som vi får et mer moderne og funksjonelt 
arbeidsmiljø. Det nye kontoret blir et naturlig samlingspunkt for tillitsvalgte, medlemmer og 
samarbeidspartnere – et sted der vi kan møtes, arbeide og utvikle organisasjonen videre.

Møter, kurs og konferanser
Lederkonferansen 11. – 12. november 2025
Den årlige lederkonferansen ble gjennomført på Thon Hotell Oslofjord i Sandvika i november. 
Hovedmålet med lederkonferansen, er å samle lokalforeninger og tillitsvalgte fra hele Akershus 
til debatt, læring og erfaringsutveksling, og å gi faglig påfyll og inspirasjon til det videre arbeidet 
i organisasjonen.

Årets hovedtema var «Akershus og framtidens helsevesen», et tema som engasjerer bredt 
i organisasjonen. Konferansen åpnet med hovedinnlegg ved Knut Magne Ellingsen om 
organiseringen av helsevesenet i Akershus. Innlegget dannet grunnlag for gruppearbeidet og 
diskusjoner i plenum.

Gruppearbeidet omfattet også spørsmål om hvilke saker som er viktige i den enkelte kommune, 
og hvordan lokalforeningene kan jobbe med å få gjennomslag for sakene og hvem de skal 
henvende seg til.  Det var stort engasjement blant deltakerne, og innspillene ble samlet inn 
som en del av det videre arbeidet.
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Velferdsteknologi og utviklingen av eldreomsorgen var også sentrale temaer. Anne-Britt 
Wengen, teknologiambassadør i Pensjonistforbundet, holdt et innlegg om hvordan ny 
teknologi kan bidra til en annerledes og bedre eldreomsorg. Fra Pensjonistforbundet 
sentralt orienterte Miriam Sandem om medlemsfordeler, og valgkomiteen ga en 
statusorientering ved leder Ellen-Karine Egner.

Dag to av konferansen hadde særlig søkelys på organisasjonen og samarbeidet mellom 
fylkes- og lokalnivå. Helseutvalget i Akershus, ved John Granly, tok opp samarbeid og 
utfordringer i lokalforeningene. 

Videre ble det gitt en organisasjonsmessig statusoversikt for PF Akershus ved 
leder Sigmund Kristoffersen. Inger Marie Stokker fra Sentralstyret holdt innlegg om 
Pensjonistforbundet som en mer aktiv politisk aktør, også på lokalplanet.

Konferansen ble avsluttet med gruppearbeid om veien videre og evaluering av 
samlingen. Tilbakemeldingene viste at lederkonferansen er en viktig arena for faglig 
påfyll, politisk bevisstgjøring og styrking av samarbeidet i organisasjonen. Innspillene 
fra deltakerne vil bli tatt med i planleggingen av videre arbeid og kommende 
lederkonferanser.

Brukerrepresentanter fra Akershus

NAV hjelpemiddelsentral
I 2025 hadde Oslo den faste plassen, mens Akershus i tråd med praksis hadde 
varaplassen ved John Granly.

Brukerutvalget ved Akershus Universitetssykehus er Knut Magne Ellingsen, Kolbotn Pf/
Helseutvalget (frem til 31.12.2026).

Representanter i Eldrerådet i Akershus fylke 
Anne-Grethe Eriksen (Kolbotn Pf), er medlem og vår representant i fylkeseldrerådet for 
valgperioden 2024-2027. I tillegg er Kirsten Koht fast medlem, og John Granly er første 
varamedlem. Rådet består av til sammen ni medlemmer.

I 2025 har eldrerådet hatt god dialog med fylkeskommunens politiske og administrative 
nivå, og vi opplever at eldre stemmer blir lyttet til i stadig større grad. 

Eldrerådet har i perioden behandlet saker med særlig vekt på tilgjengelighet, deltakelse 
og utvikling av aldersvennlige lokalsamfunn. 

Eldrerådet inviterte i februar 2025 til “Konferanse og nettverksbygging”. Denne 
konferansen samlet de fleste eldrerådene i fylket. 

Det har vært avholdt 7 møter i rådet i 2025. 

Når det gjelder saker som vi har hatt på høring og gitt tilbakemelding på vil jeg nevne: 
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Planprogram for regional plan for areal og mobilitet i Oslo og Akershus, 
Innspill fra rådet om utredning av prismodeller for kollektivtransport, pris i regi av rådet, 
innspill til Postutvalgets rapport, en universell tannhelsetjeneste, tannhelsetilbudet 
til eldre i Akershus fylkeskommune, søknad om utvidet tannhelsetjeneste, nasjonal 
tiltaksplan for trafikksikkerhet på vei, årsbudsjett for 2026 og økonomiplan for 2026-
2029, 

Medlemmer fra eldrerådet har også deltatt på landskonferanse i Rogaland i juni 2025. 
Vil til slutt nevne at vi har hatt samarbeid og god dialog med de andre 
medvirkningsrådene i Akershus. 

Anne-Grethe Eriksen 
Medlem i eldrerådet i Akershus fylkeskommune

Jubileum
I 2025 har følgende lokalforeninger feiret: 
Tanum pensjonistforening 	 40 år
Hurdal pensjonistforening	 40 år
Nes pensjonistforening	 40 år
Lillestrøm HK	 40 år
Skjetten pensjonistforening	 50 år
Jessheim Seniorforening	 50 år
Aurskogpensjonistene 60+	 60 år

Samarbeid og samling med Fagforbundet_ Landsstyremøter

Styreleder og fylkessekretær har i 2025 deltatt på Landsstyremøtene. (Noen ble avholdt 
på TEAMS). Møtene har vært med forbundets administrasjon, fylkesledere samt 
fylkessekretærer.

Høsten 2025 deltok fylkessekretæren og første nestleder på en felles samling med 
Fagforbundets Pensjonist og Uføreutvalg på Storefjell. Deler av Pensjonistforbundets 
ledelse deltok også på samlingen. Ut fra denne samlingen har det blitt etablert et 
samarbeid med Fagforbundets Pensjonist og Uføreutvalg i Akershus, vi hadde vårt 
første møte 6. november i 2025. 
Samarbeidet fortsetter i 2026 hvor det også er planlagt et felles arrangement.

Medlemmer 
Per 31.12 2025 var det i Akershus registrert 13. 537 medlemmer. Av disse var det 1270 
direktemedlemmer, og 1194 kollektivt tilsluttet.
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Helseutvalget 

Nye utfordringer for Helseutvalget
Helseutvalget i Pensjonistforbundet Akershus hadde i 2025 syv møter og behandlet 
30 saker. For første gang ble det forsøkt en ordning med leder også som saksutreder 
og sekretær. Arbeidet i utvalget er blitt mer vidtfavnende og krevende de senere årene, 
både fordi eldreomsorgen er blitt mer krevende med voksende eldre befolkning, og 
fordi tilbudet i kommunene mange steder er utsatt for betydelige budsjettkutt etter 
manglende, statlig støtte.

I Helseutvalget i 2025 satt John Granly fra Eidsvoll, leder/sekretær, Helene Kieding fra 
Vestby, Knut Magne Ellingsen, Kolbotn, og Karin Synnøve Mella, Bærum.  

Helseutvalget har hatt en bred kompetansebase med utgangspunkt i at Mella har 
lang erfaring fra helsesektoren, Ellingsen er vårt faste medlem i brukerrådet ved Ahus, 
Helene Kieding er jurist, Granly er medlem av brukerutvalget for NAV i Oslo/Akershus og 
av eldrerådet i Akershus. Medlem Arne Vestby trakk seg fra vervet i løpet av perioden av 
helsemessige årsaker. 

Hovedsakene Helseutvalget har arbeidet med de senere årene, har vært sprikende 
fra å sette seg inn i og kommentere til Norges Offentlige Utredninger om en rekke 
helse- og samfunnsspørsmål med tanke på at dette kan vekke interesse i både 
Pensjonistforbundet sentralt og i fylkesforbundet, for deretter å tenne en spore for 
engasjement i lokalforeninger og lokale eldreråd. Denne prosesstenkingen har utvalget 
etter solide drøftelser i og med fylkesstyret lagt bort. Det ble også laget en mal, kalt 
veiledning for reelt, politisk engasjement rundt helsetemaet, i Pensjonistforbundet 
Akershus. 

Det endte med å tenke seg en helsekontaktordning der alle foreningene tar ansvar 
for å følge med og opp i lokalpolitiske saker. Helseutvalget sluttet seg for så vidt til en 
Buskerud-ordning som dette. Men fant ut at de fleste foreningene våre i Akershus har 
en fast plass i kommunale eldreråd, og er da midt oppe i det politiske.

Helseutvalget og styret har drøftet mange sider av det relativt svake, politiske 
engasjementet i Pensjonistforbundets organisasjonsledd. Som «fagforbund» for eldre 
og syke er vi mer enn noen forpliktet til å drive gjennom saker når det gjelder helse, 
omsorg og velferd. 

Spesielt forpliktet er vi som stor aktør i Norges mest folkerike fylke som nå er Akershus 
med ca. 730.000 innbyggere. 

Organisasjons- og verveutvalget
Utvalget oppnevnes av fylkesstyret. Det skal bidra til å styrke kontakten mellom 
fylkesorganisasjonen og lokalforeningene gjennom årlige regionmøter/konferanser hvor 
foreningene blir mer kjent med hverandre og kan utveksle erfaringer og ideer.

Utvalget skal også bidra til å utvikle kompetansen hos de tillitsvalgte på lokalt- og fylkesnivå. 
Dertil skal utvalget bidra til å inspirere til verveaktiviter i lokalforeningene.
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Gjennom høsten 2025 ble det gjennomført 5 regionmøter fordelt på følgende regioner: 
Region Follo, Region Vest, Region Romerike Nord, Region Romerike Vest og Region 
Lillestrøm.

Det ble besluttet å følge samme opplegg på møtene: Power Point-presentasjon med 
informasjon fra fylket, informasjon om viktige kurs i regi av Pensjonistforbundet 
samt gruppearbeid, som hovedsakelig la vekt på verveaktiviteter og organisering av 
aktivitetene.  Hvordan verve nye medlemmer og hvordan ivareta nye medlemmer, var 
sentrale spørsmål. Lokalforeningene ble også oppfordret til å tenke gjennom hvordan 
man kan benytte samme metode som i organiseringen av verveaktiviteter på andre 
områder i lokalforeningene. 

Det kom mange gode innspill fra foreningene som samarbeidet om gruppeoppgavene.

I etterkant ble det besluttet å opprettholde ordningen med primærkontakter, 
som innebærer fordeling av et primæransvar for kontakt med, og oppfølging av 
lokalforeningene mellom utvalgsmedlemmene. 

Fylkesforeningens økonomi og drift

Inntektene
Fortsatt er kontingentandelen fra ulike medlemskategorier den største 
inntektsposten for fylkesforeningen. Dette sammen med et særskilt driftstilskudd fra 
Pensjonistforbundet pluss tilskudd til utvalg utgjør hovedandelen av våre inntekter. 
Momskompensasjon er en annen betydelig inntektspost.

Utgiftene 
Etter at fylkessekretæren ble ansatt i forbundet sentralt fra 1. januar 2024 er 
våre utgifter i all hovedsak knyttet opp mot drift av organisasjonen pluss ulike 
møtekostnader.

Budsjettet for 2025.
Også for 2025 fikk styret tilslutning til et moderat anslag for kontingentinntektene 
trass i en økt andel av medlemskontingenten. I lys av en markant økning i 
momskompensasjonen for 2024 la budsjettet opp til samme inntektsramme for 2025. 
Tilskuddene fra Pensjonistforbundet sentralt ble opprettholdt på samme nivå som de 
foregående årene. Det i sum ville gi inntekter på kr 1.340.000, -, noe årsmøtet ga sin 
tilslutning til.
Styret la opp til å videreføre kontaktarbeidet overfor lokalforeningene gjennom 
regionmøter og annen målrettet aktivitet. Nytt av året var et forslag om å sette av en 
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post til engasjement av en korttidssekretær for nettopp å styrke dette arbeidet. Andre 
store utgiftsposter er godtgjørelse til styre og komitéer samt lederkonferansen og 
årsmøtet.

Det ville gi en utgiftsramme på kr 1.510.000, -, noe årsmøtet vedtok. Dermed var det 
lagt inn et forventet driftsunderskudd på kr 150.000, -.

Driftsresultatet.
Gledelig nok fikk vi også i 2025 høyere kontingentinntekter enn budsjettert – kr 921.000, 
- opp fra kr 840.000, -. Driftstilskuddet fra forbundet slo også heldig ut og endte på kr 
361.000, -. Den negative overraskelsen var momskompensasjonen hvor vi fikk en klar 
nedgang i forhold til forventningene.

Men totalt fikk vi samlede inntekter på kr 1.377.141, -, litt over budsjettanslaget.
Styret har stort sett opprettholdt det planlagte budsjetterte aktivitetsnivået med 
regionmøtene, lederkonferansen og årsmøtet. Samlet er disse de største utgiftsposter 
for fylkesforeningen.

Ellers er samlede godtgjørelser til styre og andre utvalg, honorar til regnskapsfører 
tunge utgiftsposter.

Våre totale driftsutgifter er summert opp til kr 1.285.777, -. Følgelig kan vi bokføre et 
driftsoverskudd på kr 91.364, -. Sammen med finansinntekter på kr 81.3344, - får vi et 
samlet årsresultat på kr 169.091, -.

Resultatet medfører også en styrking av egenkapitalen som ved inngangen til 2026 var 
på kr 2.523.279, -.
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Sluttbemerkninger

Det største fylkeslaget.  Pensjonistforbundet Akershus forsvarer fortsatt plassen som 
Pensjonistforbundets klart største fylkeslag med 12061 medlemmer ved årsskiftet.

Nytt kontor. Fra 1. juni flyttet vi inn nytt kontor i Metro Senter, Lørenskog. Det er 
sentralt, både geografisk og trafikkmessig for administrasjonen og tillitsvalgte på 
fylkesplan. Det gir også muligheter for å skape nærmere kontakt med lokalforeningene 
i fylket.

Medlemmer. Styret må konstatere at antall ordinære medlemmer dessverre gikk ned 
med i overkant av 700 i løpet av året. Vi ser den samme utviklingen over hele landet, 
noe som gir både oss i Akershus og organisasjonen som helhet klare utfordringer i 
tiden framover. For oss kan noe av forklaringen være at vi ikke vært aktive nok med 
å tilby ulike kurs for styrene i lokalforeningene i løpet av året. I tillegg har vi fått 
tilbakemeldinger om at de siste kontingent-økningene kan være et forklaringselement.

Færre deltagere på lederkonferansen.  Styret har ikke noe entydig svar på dette, men 
kanskje kan en viss organisasjonsslitasje være noe av forklaringen. Organisasjons- og 
verveutvalget opplevde litt av den samme tendensen når det gjelder oppslutningen til 
våre regionkonferanser i løpet av høsten. Disse erfaringene gir grunn til ettertanke for 
fylkesstyret og utvalg. Spesielt organisasjons- og veveutvalget har startet evaluering av 
erfaringene med sikte på opplegget for ulike møter og arrangementer i 2026, med mer 
utfordrende program som skaper glede i organisasjonsleddene.

Et godt fundament for vårt videre arbeid. Styret ser gode muligheter til å videreutvikle 
organisasjonen kommende år. Vårt nye kontor er ett viktig element.  I tillegg har vi 
styrket administrasjonen med en deltidsansatt medarbeider. Hun startet arbeidet i 
løpet av september. Og styret legger opp til at vi vil få full effekt av arbeidet utover i 
2026.

Lokalforeningene gir fortsatt gode tilbakemeldinger når det gjelder kontakten med, og 
god respons på henvendelser til vårt kontor ved fylkessekretæren. Dette sammen med 
nytt kontor og ekstra medarbeider, skaper et godt fundament for styrets målsetting om 
å styrke kontakten med lokalforeningene ytterligere i tiden framover.
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 Pensjonistforbundet Akershus  

 Resultatregnskap 
 

           Regnskap  Budsjett   Regnskap 
 2025  2025 2024 

 

Årsregnskap for Pensjonistforbundet Akershus Organisasjonsnr. 985660646 

 

DRIFTSINNTEKTER OG - KOSTNADER 
 
Driftsinntekter 
Kontigenter  921 095  840 000   684 950  
Tilskudd og kompensasjoner  456 046  500 000   531 813  
Sum driftsinntekter 1 377 141 1 340 000  1 216 763  
Driftskostnader 
Lønnskostnad  207 844  253 000   172 257  
Annen driftskostnad  1 077 933  1 257 000   1 117 270  
Sum driftskostnader 1 285 777 1 510 000  1 294 134  
 

DRIFTSRESULTAT  91 364  -150 000   -77 371  
 
FINANSINNTEKTER OG - KOSTNADER 
Finansinntekter 
Annen renteinntekt  81 344  0   89 644  
Sum finansinntekter  81 344   0   89 644  
Finanskostnader 
Annen rentekostnad  3 616  0   420  
Sum finanskostnader  3 616  0   420  
NETTO FINANSPOSTER  77 728  0   89 224  
 
ORDINÆRT RES. FØR SKATT  169 091  -150 000   11 853  
 
Skattekostnad på ordinært resultat  0  0   0  
 
ORDINÆRT RESULTAT  169 091  -150 000   11 853  
 
 
ÅRSRESULTAT  169 091  -150 000   11 853  
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 Pensjonistforbundet Akershus  

 Balanse pr. 31.12.2025 

  31.12.2025 31.12.2024 

 

Årsregnskap for Pensjonistforbundet Akershus Organisasjonsnr. 985660646 

 

EIENDELER 
 
ANLEGGSMIDLER 
Kontormaskiner   42 055   0  
SUM ANLEGGSMIDLER   42 055   0  
 
OMLØPSMIDLER 
Bankinnskudd, kontanter o.l.   2 481 224   2 223 141  
SUM OMLØPSMIDLER  2 481 224  2 223 141  
 

SUM EIENDELER  2 523 279  2 223 141  
 

EGENKAPITAL OG GJELD 
EGENKAPITAL 
Opptjent egenkapital 
Annen egenkapital   2 384 337   2 215 246  
SUM EGENKAPITAL  2 384 337  2 215 246  

GJELD 
KORTSIKTIG GJELD 
Leverandørgjeld   30 528   0  
Skyldig offentlige avgifter   16 588   7 895  
Annen kortsiktig gjeld   91 826   0  
SUM KORTSIKTIG GJELD   138 942   7 895  
 
SUM EGENKAPITAL OG GJELD  2 523 279  2 223 141  
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Budsjett 2026 - Pensjonistforbundet Akershus 2024 2025 2026

Inntekter
3011 Kontingent betalende medlemmer 725 000 840 000 960 000
3025 Norsk Tipping AS 1 000 1 000 1 500
3440 Tilskudd helseutvalg 24 000 24 000 24 000
3450 Tilskudd fylkesforeningen 55 000 325 000 285 000
3744 Moms kompensasjon 120 000 150 000 150 000
3745 Tilskudd administrativ stilling 0

Sum driftsinntekter 925 000 1 340 000 1 420 500

Kostnader
5000 Lønn til ansatte 0 50 000 60 000
5091 Feriepenger over 60 år 0 7500
5092 Feriepenger opparbeidet i 2023 (avsatt i 2023) 0
5210 Fri telefon 0
5250 Innberettet pensjonsforsikring 0
5290 Motkonto fordeler gruppe 52 0
5330 Godtgjørelse til tillitsvalgte 180 000 195 000 200 000
5400 Arbeidsgiveravgift (fri tlf for styreleder) 1000 8 000 37 000
5405 Arbeidsgiveravgift av påløpne feriepenger 0 1 000

Sum lønnskostnader 181 000 253 000 305 500
5930 Pensjonsforsikring 0

Sum personalkostnader 181 000 253 000 304 500

6300 Leie lokaler 45 000 50 000 148 000
6390 Vedlikehold kontor 10 000 12 000 12 000
6540 Kostn.inventar+ avskr data+ leie av data 5 000 8 000 40 000
6705 Regnskapshonorar 80 000 95 000 85 000
6750 Godtgjørelse (ekstern bistand, pensjonistlønn) 55 000 80 000 40 000
6800 Kontorrekvisita 10 000 25 000 10 000
6900 Telefon kontor 20 000 10 000 12 000
6911 Telefon/bredbånd fylkessekretær 0
6912 Bredbånd 10 000 12 000 10 000
6940 Porto 10 000 12 000 15 000
6950 Møtekostnader/kantine 160 000 175 000 100 000
7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig (egen bil) 50 000 60 000 45 000
7140 Reisekostnader, ikke oppgavepliktig (kollektivreiser) 20 000 20 000 12 000
7300 Reklamekostnader/"Give away" 12 000 15 000 20 000
7320 Reklameannonser 30 000 40 000 50 000
7350 Vervekampanje (150,- for hvert nye medlem ikke direkte/koll)105 000 130 000 180 000
7420 Gaver, fradragsberettiget 15 000 20 000 20 000
7025 Lederkonferanse høst 320 000 380 000 395 000
7710 Årsmøter 90 000 105 000 135 000
7770 Bank og kortgebyrer 2 000 3 000 5 000
7790 Annen kostnad m/fradrag 15 000 25 000 25 000

Sum  1 084 000 1 257 000 1 360 000
Sum totale kostnader 1 265 000 1 510 000 1 664 500

Underskudd -340 000 -150 000 245 000
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Sak 5 Innkomne forslag

Forslag 5.1 Fylkesstyret:
Ordningen med vervepremie til lokalforeningene på kr. 150,- for hvert nytt medlem 
opprettholdes i 2026.

Styrets innstilling:
Ordningen med vervepremie til lokalforeningene på kr. 150,- for hvert nytt medlem 
opprettholdes i 2026.

Forslag 5.2 Kolbotn pensjonistforening: Korte månedsbrev/styreprotokoller
Kolbotn Pensjonistforening savner informasjon og kontakt med Pensjonistforbundet 
i Akershus.  Vi ønsker å få tilbake korte månedsbrev om hva som rører seg i de andre 
lokalforeningene i Akershus. Dette begrunner vi med at vi på den måten får både tips og 
inspirasjon til vårt eget arbeid. 
Da vi er en aktiv forening som tar opp viktige politiske saker ønsker vi også informasjon 
om hva styret jobber med. Vi ønsker saksliste før styremøte avholdes og også et kort 
referat etter at styret har hatt sitt møte.

Styrets innstilling: 
Styret innstiller på at det nye styret og Organisasjonsutvalget i samarbeid ser nærmere 
på mulighetene for å få en bedre informasjonsflyt.

Forslag 5.3 Kolbotn pensjonistforening:  Overføring av direktemedlemmer

Overføring av direkte medlemmer fra Akershus fylke til lokalavdelingene. 
Kolbotn Pensjonistforening har nå i tre år etterlyst at direkte medlemmene som i dag er 
medlemmer i Akershus fylke overføres til lokalavdelingene. 
Når vi spør om dette blir vi ofte oppfattet som at vi ikke må “mase” om dette. Samtidig 
ble det lovet i sommer at når det nye kontoret var på plass og ekstrahjelpen er på plass, 
så blir dette arbeidet prioritert.  Dette er blitt sagt til oss flere ganger. 

Vårt spørsmål til Pensjonistforbundet i Akershus blir derfor: Når vil dette skje? Eller blir 
disse ca. 1300 medlemmene fortsatt stående som medlemmer i Pensjonistforbundet 
Akershus.? 
Som vi har nevnt tidligere når vi har tatt opp denne saken så vil disse medlemmene ikke 
få gleden av å delta på alle de fine aktivitetene som lokalforeningene har. 
Styret i Kolbotn Pensjonistforening

Styrets innstilling:
Oversendes uten innstilling.

Forslag 5.4 Kolbotn pensjonistforening: Opprettelse av ressursbank

 Kolbotn Pensjonistforening foreslår at Pensjonistforbundet Akershus vurderer å 
opprette en ressursbank som alle foreningene i fylket har tilgang til. 
Det gjelder oversikt over foredrag, musikk og annen underholdning

Styrets innstilling: 
Styret slutter seg til idéen.  Saken oversendes det nye styret og Organisasjonsutvalget 
for videre utredning.



ÅRSMØTE 2026 17

Sak 6 Valg

Valgkomitéens forslag på styre
Valgkomitéens innstilling til årsmøtet i PF Akershus 

Fylkesstyret
Leder:			   Per Hofseth, Nes pensjonistforening		  til 2028
1. nestleder:		  Anne-Marit Vestengen, Jessheim Seniorf.	 til 2027
2. nestleder:		  John A. Opsahl, Pf 1990, Sørum		  til 2028
Styremedlem:		  Inger Heggen Olsen, Bjørkelangen Pf		  til 2028
Styremedlem:		  Knut Magne Ellingsen	 , Kolbotn Pf		  til 2028
Styremedlem:		  Kåre Elvik, Rælingen Pf				   til 2027
Styremedlem:		  Anne Britt Dragland, Lillestrøm By Pf		  til 2027
1. varamedlem:	 Karin Synnøve Mella, Tanum Pf		  til 2027
2. varamedlem:	 Ingar Dahle, Gjerdrum Pf			   til 2027
3. varamedlem:	 Turid Øidne Johansen, 60 Pluss Langhus	 til 2027

Alle innstilte er forespurt og har sagt JA.

Aurskog, 18. februar 2026
Ellen-Karine Egner (sign.)
Leder Valgkomitéen

b) Fylkesstyrets forslag på valgkomité
Etter vedtak på årsmøtet i 2024 skal det heretter være styret som legger fram innstilling på valgkomité, men 
at sittende valgkomité kan fremme forslag på kandidater. 

I tråd med dette legger fylkesstyret frem følgende forslag:
Leder: 	 Ellen-Karine Egner, Aurskog 	 til 2027 
Medlem: 	 Sigmund Kristoffersen, Lørenskog 	 til 2028 
Medlem: 	 Jan Simonsen, Kløfta 	 til 2027 
Varamedlem: 	 Karl-Gustav Antonsen, Drøbak/Frogn 	 til 2027 
Varamedlem: 	 Berit Ree Landet, Søndre Nittedal 	 til 2027
Alle innstilte er forespurt og har sagt JA.

c) Fylkesstyrets forslag på delegater til Landsmøtet 2026

Navneliste 15 delegater og 15 vara for disse. Ikke personlig vara
Ajourført liste legges frem på årsmøtet

d) Fylkesstyrets forslag på to revisorer til å undertegne revisjonsrapporten 
 
Styrets innstilling:
Styret innstiller på gjenvalg av Karin Gill og Hans Bakken. De er forespurt og har sagt ja.
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Pensjonistforbundet Akershus
Besøksadresse: Bibliotekgata 30, 3. etasje 

Metro Senter, 1473 Lørenskog, Postboks 58, 1471 Lørenskog
Organisasjonsnummer: 985 660 646

E-post: akershus@pensjonistforbundet.no, Telefon: 944 49 858
Hjemmeside: www.pensjonistforbundet.no


