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Presenter Notes
Presentation Notes

Presentasjon og innledning som skal brukes på lederkonferanser / samlinger for lokale tillitsvalgte i regi av fylkene – evt. andre steder.

Minst 1t – inkluderer presentasjon og dialog med de tillitsvalgte. 



Aldersvennlig
lokalsamfunn

- Hva kjennetegner et
aldersvennlig
lokalsamfunn?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Aldersvennlige lokalsamfunn utvikles i nettverk sammen med innbyggerne og kommunene

Felles for disse:
Regjeringer starter opp (Stortinget beslutter), og det bevilges lite penger
Kommunene får ansvaret for gjennomføringen
Pengene tar slutt
Kommunene har fremdeles ansvaret for gjennomføringen




Malet med politisk pavirkning i kommunene

A skape og videreutvikle et aldersvennlig
lokalsamfunn

A ta en posisjon som ivaretar de eldre i
lokalsamfunnet

A bli en aktiv og attraktiv samarbeidspartner
for kommunen i utviklingen av lokalsamfunnet
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Presenter Notes
Presentation Notes
Teknologihistorien – Teknologien har formet samfunnet, påvirket arbeidsmuligheter og endret måten vi ser på fremtiden

Hvordan har verdenssamfunnet endret seg fra 1930?
Hvordan har det norske samfunnet endret seg?
Hvordan har vi, som mennesker og nå pensjonister, måtte endre oss?
Hva står vi overfor de neste 5-20 årene i verden og nasjonalt?
Fasit har vi ikke, men ENDRING blir det

Eldrebefolkningen er mangfoldig, og utfordringen er å legge til rette for flere funksjonsfriske leveår. Dette innebærer tidlig innsats, helsefremmende nærmiljøer

Mangel på ressurser
Norge har masse penger, men mangler mennesker






Kommunens
ansvar

Kommunene har ansvaret for alt som skjer, og det er
mange om beinet:

* Helse, barnehager, skoler, idrett, annen fritid,
investeringer, infrastruktur, reguleringer og DE ELDRE

Kommunens rammebetingelser:
*  @konomi

* Menneskelige ressurser

«  Kompetanse
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Presenter Notes
Presentation Notes
Det er riktig at vi blir stadig eldre, men eldre i dag er friskere enn forrige generasjon. Andelen unge som har behov for hjelp fra kommunen øker samtidig.

Fakta
I 2050 forventes omtrent én av fem nordmenn å være 70 år eller eldre. Befolkningen over 80 år forventes doblet innen 2050. 
Eldre er friskere og dermed blir også behovet for hjelp mindre. Levealderen har økt og stadig flere bor hjemme lenger.
Samtidig har det vært en sterk vekst i pleie- og omsorgstjenester til yngre brukere

Utfordringene som må løses
Økende antall eldre
Økende antall over 80 år
Økende antall med komplekst sykdomsbilde
Økende antall med demenssykdom (også yngre)
Økende antall med behov for helsehjelp
Aldersvennlig samfunn og hjelp der du bor = kommunen


Aldersvennlig lokalsamfunn er så mangt
Nærhet til tjenester og handel
Fremkommelighet – universell utforming
Transport (offentlig og privat) og parkering
BOFORHOLD
Nødvendige og riktige helsetjenester
Muligheter til aktivitet, fysisk, mentalt og sosialt





Endring — pa to mater

- Sitte rolig a ta i mot det som
kommer — «det som skjer, det
skjer»

» Ta en aktiv rolle og arbeide for a
styre utviklingen for de eldre i
gnsket retning

Vi har valget!!
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Presenter Notes
Presentation Notes
To måter:
Sitte rolig
Forme framtiden



Bo trygt hjemme

* Reformen har grunnlag i den
demografiske utviklingen

* Vi blir flere, og vi blir eldre
Vi eldre blir friskere

* Nar de eldste blir syk, er bildet ofte
komplekst

* Demenssykdommer er gkende (ogsa
blant yngre voksne)

« En annen bakgrunn for reformen

* Vi eldre gnsker a bo hjemme lengst
mulig

* Vi gnsker a dg hjemme, men ikke
alene
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Presenter Notes
Presentation Notes
Stadig flere over 100 år

Økende behov (belastninger) på flere av kommunens tjenester
Økende behov for frivillige og at pårørende stiller opp.

Ved tusenårsskiftet var det rundt 350 personer i Norge som hadde nådd en alder på hundre år, ifølge SSB.
Nå i 2024 har vi fått godt over 1.000 innbyggere i landet som er hundreåringer. 
Innen året er omme, vil vi trolig passere 1.100. Altså en tredobling på ikke mange årene.
Uten pandemien kunne antallet hundreåringer ha vært enda noe høyere.

Blir det 20.000 hundreåringer?
Når forskerne hos Statistisk sentralbyrå (SSB) kikker i glasskula – eller rettere sagt framskrivingene sine – så ser de en formidabel økning i antallet norske hundreåringer.
I år 2050 kan det bo innpå 4.000 personer over hundre år Norge.
I år 2100 kan det ha blitt over 20.000 hundreåringer i befolkningen.



Bo trygt hjemme — hva betyr det?

Bo trygt hjemme betyr at det Hvor er dette hjemmet? Der du alltid har bodd? | en leilighet
: med bedre utforming og lokalisering? | en omsorgsbolig? | et
ﬁkal MEaS .et fUﬂijOﬂGJt bokollektiv/bolandsby?
jem der vi trives Og_ gir 0SS Er hjemme et sted der det er reelle muligheter til aktivitet
rammer for et godt liv utenfor hjemmet?

Endring i eksisterende bolig, slik at du kan bo der ogsa med

Bo trygt hjemme kan bety: fysiske utfordringer
Ny bolig/leilighet som er tilrettelagt - livslgp
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Presenter Notes
Presentation Notes
Bo trygt hjemme – utfordringer

PLANLEGGING for alderdommen – fra du er 60 år
Muligheter for finansiering – når du er pensjonist
Helsehjelp når behovet oppstår
Hjemmetjeneste
Velferdsteknologi
Digital hjemmeoppfølging
Isolasjon – mangel på sosial omgang og egenutvikling

Bo trygt hjemme – når skal vi tenke på det?
PLANLEGGING for alderdommen – fra du er 60 år
Muligheter for finansiering er bedre som yrkesaktiv enn som pensjonist
Fleksibilitet til å velge bosted er bedre enn som pensjonist
Avstand til transport, handel og andre tjenester




Aldersvennlig lokalsamfunn — hvem skal sikre
fokus?

Noen, man eller en?

Kommunen?

Eldreradet?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Noen, man eller en?
Dette er kun ubestemte pronomen og finnes ikke, men sikrer at ingenting blir gjort
Kommunen?
Kommunen har mange oppgaver og begrensede ressurser
Må ha påminnelser om hva som er viktig for oss eldre
Må påvirkes politisk og administrativt, slik at eldrepolitikk får det fokuset som er nødvendig for et aldersvennlig samfunn
Eldrerådet?
Eldrerådet er et viktig organ i å ivareta eldres posisjon i lokalsamfunnet
Eldrerådet er folkevalgt (valgt av kommunestyret), og skal gi råd til kommunestyret
Eldrerådet har et vidt spekter av saker til behandling, og alle er saker som er forberedt for behandling i kommunestyret, herunder; økonomi (regnskap og budsjett), arealplaner, kommunedelens samfunnsplan, helse & omsorg, infrastruktur (universell utforming), kollektivtransport osv
Eldrerådet er den viktigste samarbeidspartneren for lokalforeningene




Aldersvennlig lokalsamfunn — hvem skal sikre
fokus?

Hvordan pavirker vi som
lokalsamfunn?

En stemme i lokalpolitikken er en
prosess

Har vi et aldersvennlig lokalsamfunn?

Hvordan utforme et aldersvennlig
lokalsamfunn?

» Lokalforeningene har
svarene!
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Presenter Notes
Presentation Notes
Hvem vet best om hva som «rører seg» blant pensjonistene i kommunen?
Hvem kan fortelle dette direkte til politikerne i kommunen?
Hvem kan spørre det enkelte parti i kommunen om deres eldrepolitikk?
Hvem kan spille inn ideer og forslag direkte til politikerne i kommunen?
Hvem har best tilgang til kompetansen i Pensjonistforbundet sentralt og i fylket?
Hvem kan bistå Eldrerådet med kompetanse i ulike eldrepolitiske saker?
Hvem kan få til et praktisk samarbeid med kommunens administrasjon på områder som angår eldre?

Kommunepolitikerne har ansvar for helheten i kommunens prioriteringer
Interessegrupper presser på med tildels tydelige krav:
foreldre roper om barnehager og skoler
idretten vil ha gratis haller og baner
kulturen vil ha kulturhus og kinoer og billige arrangementer
Er vi like tydelige på hva VI som eldre trenger?
Er vi en stemme blant de som krever når kommunepolitikerne sitter ved beslutningsbordet?

Er vi organisert for å klare dette?

Hvordan påvirker vi som lokalforeninger?
Vi pensjonister må ivareta våre egne felles interesser
Lokalforeningene må stå sammen om å gjøre det, slik at styrken i stemmen blir stor
Etablere av et samarbeidsutvalg er et viktig middel for å nå målet
Et nært samarbeid med Eldrerådet, med en avklaring av de ulike rollene, er et svært viktig middel i arbeidet mot et aldersvennlig lokalsamfunn
Gå i dialog med det enkelte politiske part og ordfører – hva er viktigst for de eldre i vår kommune, og hvordan kan vi bidra?
Samspille med kommunen politisk og administrativt på områder der vi har kompetanse og kan bidra – vis at vi også kan være en ressurs

Én stemme i lokalpolitikken er en prosess
Ingenting kommer av seg selv»!
Lokalforeningen må snakke sammen med formålet; Hvordan kan vi få én politisk stemme i kommunen?
Etablere et samarbeidsutvalg for det POLITISKE området
Etablere rutiner for interne diskusjoner, beslutninger og rapporter
Være tydelig på at enhver utvikling betyr endring, mao:
Når samfunnet endrer seg, og når utfordringene endrer seg, må vi endre oss - Ikke bare den enkelte av oss
Også hvordan vi organiserer virksomheten vår vil være i endring – vi må utvikle vår organisasjon!






Var oppfatning:
Utfordringer | en utviklingsprosess

: - o Utfordrende a fa tak i tillitsvalgte til
De sosiale aktivitetene er viktige flere/nye aktiviteter

» De sosiale gir mye glede og nytte « Kan utvikling av medlemstilbudet
til medlemmene med nye aktiviteter og politisk

- Er alle pensjonister like engasjement, trekke til seg nye
interessert i dagens sosiale tillitsvalgte og frivillige til
aktiviteter, eller ma disse utvikles oppgavene?
for a tiltrekke seg nye og «yngre» * Er samarbeid mellom
medlemmer? lokalforeningene om politisk
« Interessen endrer seg — gjer vi? aktivitet et hinder i utviklingen?

=
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Presenter Notes
Presentation Notes
Dersom interessen endrer seg blant pensjonistene, 
skal vi gjøre noe med det, 
eller skal vi fortsette som før? Hva blir konsekvensene?

Å samarbeide på et område som krever én stemme inn mot kommunen, er det til hinder for utvikling av aktiviteter i den enkelte lokalforening?


Organisering

4

LOKALSAMFUNNET

HVORDAN FAR VI TIL EN STEMME |
LOKALPOLITIKKEN ?
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HVORDAN FAR VI FORTALT OM VART
SYN PA ET ALDERSVENNLIG
LOKALSAMFUNN?

0.
Ql

HVORDAN BISTAR VI ELDRERADET,
SLIK AT DE FAR STORRE STYRKE OG
KAPASITET?
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OK, folkens!

* Hva krever sa dette av
0SS?

» Kan vi fa stille et par
ja/nei-spgrsmal?
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Presenter Notes
Presentation Notes
Åpne opp for spørsmål og kommentarer:

Hvordan skal vi komme i gang – hvem ønsker å sette!


Til slutt!!

» Spgrsmal og innspill

- Hvordan vil dere starte pa utviklingen av et sterkere Pensjonistforbund?
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