
To år med pandemi – Mye å være stolt over 

Ringerike sykehus



Sørge for sykehustjenester 
til befolkningen hovedsakelig i øvre del av Viken

• 12 kommuner

• 84.600 innbyggere

• 26.500 turister 
(13. kommune)



2 år med pandemi – mye å være stolt over



God beredskap forutsetter
kombinasjon av:

o Struktur og kompetanse
o Ledelse
o Evne til å improvisere

o Empowerment
Pedersen et al 2011
Brandrud et al 2017





Status ventelister på Ringerike sykehus



2 år med pandemi – mye å være 
stolt over





Operasjon Behandlings
-tun

Poliklinikk
LMS

Sikre pasientforløp

Akutt
mottak

Kontinuitet 



Observasjon 
av pasient –

NEWS 2 og ISBAR
på Ringerike 

sykehus



• kommunikasjonsverktøy mellom 
faggrupper om pasientens tilstand. 

• kan brukes på alle nivå i 
helsetjenesten

• metoden bidrar til at helsepersonell 
snakker samme språk og forebygger 
misforståelser.

• fremmer tidlig og relevante tiltak 
ved forverring i pasientens tilstand.

ISBAR



NEWS-skår ved 
ankomst og før 

pasient skal 
videre til obs.post, 

sengepost, 
operasjon, MOV 
eller intensiven

AKUTTMOTT
AKET

NEWS-skår minimum 
hver 12.time og ved 
overgang til annen 

avdeling og ved 
mottak på ny avdeling

UNDER 
INNLEGGELSEN

NEWS-skår samme 
dag som utskrivelsen, 

dialogmelding med 
primærhelsetjensten

ved behov for 
ytterligere oppfølging 

hjemme

VED 
UTKSRIVELSE

HVORDAN BRUKER VI NEWS2 OG ISBAR?



Hjemmedialyse 
Status i dag:

• 8 pasienter i hjemme dialyse

• Mål 30 % - vi har 23 %

• Ytterligere 3 pasienter som er planlagt i høst 



CT prosjektet på Hallingdal sjukestugu, Ål



1. Fjernstyrt CT undersøkelse

• Ambulansepersonell varmer opp CT maskinen og leirer pasienten korrekt

• Posisjonering godkjennes av radiograf RS over videolink

• Selve scanningen utføres fjernstyrt av radiograf (kun CT) 

• Bildene overføres til RS for tolkning



2. Nevrologisk diagnostikk ved hjelp av NIHSS



3. Behandling

• Behandling bestemmes av lege RS på grunnlag av sykehistorie, vitale parametre, 

• nevrologisk undersøkelse og funn på CT.

• Ambulansepersonell delegeres administrasjon av Actilyse, Trandate og Insulin



Kvalitet og resultater



Vedlikeholdsprosjekter 2020-2022



Nye vinduer og solskjerming



Kvinne / barn 2017 – 2021

Et stort løft for Ringerike sykehus



Ny dialyseavdeling



Ny dialyseavdeling



Trappeoppgang 



Nye prosjekter



HURRA!
CT nr. 2 på Ringerike sykehus 

er vedtatt som anskaffelse
01.03.22

CT maskinen  er i bestilling  og 
vi håper at CT-maskinen er på plass

våren 2023.

Nå kan sjekken heves!



Velkommen til Matforsyning RS
• Matforsyning har ansvaret for god og 

næringsrik mat til pasienter og ansatte:
– Mat til pasienter - ca. 120 pasienter skal ha 

mat hver dag – frokost, lunsj, middag og 
kveldsmåltid. 

– Mat til ansatte - vår kantine har besøk av 
mellom 100-150 kunder hver dag.

– Møtemat og catering – mengde varierer fra 
dag til dag.

– Mix-kiosken - betjener mellom 150-230 
kunder daglig.

– Matfaglig ansvar på Røysetoppen DPS 
og Hallingdal Sjukestugu.



Velkommen til Matforsyning RS
• Ansatte og kompetanse: 

– Per i dag 27 ansatte fordelt på heltid, deltid, vikarer og 
tilkalling – til sammen ca. 17 årsverk.

– 10 av våre fast ansatte er fagarbeidere:    
- 5 med fagbrev som institusjonskokk.
- 5 med fagbrev som hotell- og restaurantkokk.
– De fleste av våre ansatte har utvidet kompetanse på 

spesialkost og dietter.
– Våre kompetente «matverter» betjener våre 4 

postkjøkken hver dag mellom 06.45-17.30 (helger 
mellom 06.45–14.45).

– Mix-kiosken betjenes av våre dyktige 
servicemedarbeidere daglig mellom kl. 09.00-19.00 
(helger 11.00-17.00).



Velkommen til Matforsyning RS
Servering:
– Vi lager all maten selv – helt fra bunnen av på vårt hovedkjøkken. 

Tidligere ble alle middagsmåltider levert fra sentralkjøkken i 
Tønsberg.

– Vår måltidsrytme er i større grad enn tidligere tilpasset «vanlige» 
menneskers spisevaner: 

- Frokost: 08.15-10.00 
- Lunsj: 12.00-13.30 
- Middag: 15.30-16.45 
- Kveldsmat (suppe og brødmåltid): 19.30-
- Mat og drikke er dessuten tilgjengelig hele døgnet for 

selvbetjening fra våre serveringsdisker på postkjøkken.

Ringerike Sykehus var tidlig ute med å gjøre disse endringene, og andre 
ønsker nå å kopiere dette p.g.a. gode tilbakemeldinger og resultater.



Utviklingsplan/Handlingsplan ->2035



Fantastisk venneforening 



Takk for oppmerksomheten 


