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To ar med pandemi — Mye a veere stolt over



. e VESTRE VIKEN Sorge for sykehustjenester
til befolkningen hovedsakelig i gvre del av Viken

e 12 kommuner
e 84.600 innbyggere

e 26.500 turister
(13. kommune)
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2 ar med pandemi — mye a veere stolt over

"To meter! Hvor mange ganger
skal jeg matte si det?"
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God beredskap forutsetter

kombinasjon av:

o Struktur og kompetanse
o Ledelse
o Evne til 3 improvisere

o Empowerment

Pedersen et al 2011
Brandrud et al 2017
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Koronapasienter pa RS og HSS fra mars 2020 tom 7.nov 2022

fra varen 2020 kun pasienter hvor sykehuset har tatt PCR-test

Antall skjema pr maned fra mar 2020 til nov 2022 =
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Antall skjema pr maned fra jan 2021 til nov 2022 =

Ringerike sykehus e e VESTRE VIKEN
.
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Status ventelister pa Ringerike sykehus

Antall ventende over seks/tolv mnd faktisk alle perioder
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2 ar med pandemi — mye a veere
stolt over
e

| Krevende, utfordrende og l=ererikt

¥i har taklet mange endringer og gkt arbeidspress.

Vi har bygget og driftet midlertidige covidenheter pa ulike
lokasjoner, i tillegg til & drifte var vanlige intensivavdeling
og ta imot postoperative pasienter.

Vi har levert god og trygg pasientbehandling til tross for

\pand emien.

ﬂﬂer kunnskap og erfaring

Vi har vist sterk vilje til 2 tilegne oss ny kunnskap for 2
ivareta en ny pasientgruppe.

Vi har blift gode pa mageleie, smittevern og behandling
av svaert darlige covidpasienter.

Vi har jobbet etter beste praksis og levert god og trygg
pasientbehandling.

p
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Teamarbeid

Sykepleiere, fysicterapeuter,
helsefagarbeidere og leger har jobbet
sammen i team.

Apdelingene har hjulpet hverandre pa tvers.

Vi har vart lgsningsorienterte og
handlekraftige.




e VESTRE VIKEN Kontinuitet

Sikre pasientforlop -
/

@ Poliklinikk
Operasjon Behandlings LMS
-tun




000 (hservasjon

§ = av pasient —
NEWS 2 og ISBAR
pa Ringerike
sykehus

* Respirasjonsfrekvens * Hoyt hodeleie
* Respirasjonslyder » Oksygen

Breathing @ * Farge (sentral cyanose) » Assistert ventilasjon

Pust * 5p02 » Inhalasjoner .
* Rytme, dybde, symmetri

* Bruk av hjelpemuskler




ISBAR -RAPPORTERING
se VESTRE VIKEN

Mitt navn er ....
I S BA R leg ringer fra ...
leg snakker med ...bekrefte hvem du snakker med)
Pasienten; navn, alder, kjgnn

. . Aktuelle innleggelse inngrep/diagnose
kommunikasjonsverktgy mellom SITUASION - hya er problemet?
faggrupper om pasientens tilstand. T
° . o . leg ser at [ fatt provesvar
kan brukes pa alle niva i BAKGRUNN-Kortfattet sykehistorie
. Tidligere sykdommer/inngrep (hvis relevant)
hElSGt] enesten Forlsp aktuelle innleggelse
Allergier
metoden bidrar til at helsepersonell AKTTLSTAND.status og vurdering
° E5pIrasjonsirekvens
snakker samme sprak og forebygger Olsgnmetrine
. o o | Oksygentilsku e
misforstaelser. 3 remperatur
W |Systolisk blodtrykk =
2 Hjertefrekvens 5:

fremmer tldllg Og relevante tlltak Bevissthetsniva -ACYPU
Ved forverring i paSientenS tilstand. smerteniva -VAS

Supplerende ABCDE -informasjon

VURDERING: Jeg tror problemet skyldes: ......
RAD / TILTAK

leg anbefaler ....... Hva er din anbefaling?

1. Umiddelbare tiltak

2. Overvakning / overflytting

3. Undersgkelser

4. Behandling

5. Tilkalling: Komme sely, tilkalle annet personell ......

Oppfolgingsplan:

Plan: Hvis ikke bedring /effekt av behandl./el. forverring:
NEWS: Scoring - hvor ofte ? ......

Ta kontakt pa nytt, nar ?
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HVORDAN BRUKER VI NEWS2 OG ISBAR?

NEWS-skar samme
dag som utskrivelsen,
dialogmelding med
primarhelsetjensten
ved behov for
ytterligere oppfglging
hjemme

NEWS-skar minimum
hver 12.time og ved
overgang til annen
avdeling og ved
mottak pa ny avdeling

NEWS-skar ved
ankomst og far
pasient skal

AKUTTMOTT idere til obs.post,
AKET sengepost,

operasjon, MOV
eller intensiven
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Hjemmaedialyse
Status i dag:

e 8 pasienter i hjemme dialyse

e Mal30 % -vi har23 %

* Ytterligere 3 pasienter som er planlagt i hgst



e VESTRE VIKEN

CT prosjektet pa Hallingdal sjukestugu, Al

CT prosjektet pa HSS, Al
ﬂ@ :
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1. Fjernstyrt CT undersgkelse

*  Ambulansepersonell varmer opp CT maskinen og leirer pasienten korrekt
*  Posisjonering godkjennes av radiograf RS over videolink
*  Selve scanningen utfgres fjernstyrt av radiograf (kun CT)
*  Bildene overfgres til RS for tolkning
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2. Nevrologisk diagnostikk

Catsgory
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3. Behandling

*  Behandling bestemmes av lege RS pa grunnlag av sykehistorie, vitale parametre,

*  nevrologisk undersgkelse og funn pa CT.
*  Ambulansepersonell delegeres administrasjon av Actilyse, Trandate og Insulin
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. Kvalitet og resultater

3.8.2 Metastaser oppstatt etter operasjon av primarsvulst per sykehus — tykktarmskreft

Nasjonalt kvalitetsregister for
tykk- og endetarmkreft 2021

Operert
Norge I 14,0% 10187
Resultater delse SO0 e 5365
. | vestreviken Hpnefoss o BSS 142
endetarmkreft ety VESEFE VTR, Dratie 3
Spriandet Sykehus, Kristiansand —| 542
Antoll sykehus som rapporterer ous, Ulleval —| 465
til registarat Ahus, Lprenskog — 886
Sykehuset Telemark, Skien — 353
Dekningsgrod: utredningsmelding Sykehuset @stfold, Kalnes —| 603
FESULTAT71% | Diakonhjemmet sykehus — 238
: Sykehuset Innlandet, Lillehammer — 167
HALzBO% vestre Viken, Barum — 276
Dekningsgrad: kirurgimeldi sykehusat i vestfold, Tansberg 538
¢ gmd rurg! Eul‘lgmm“ Sykehuset Innlandst, Hamar —| 385
Sykehuset Innlandet, Gjpvik — 240
MAL = B %| 0Us, Radiumhaospitalat — 71
Helsa Viest —| 2170
Helsa-Farde, Fgrde — 250
Vioss sjukehus — 51
Stavanger universitetssjukehus — 552
Helse-Fonna, Haugesund —| 407
Haraldsplass Diakonale Sykehus — 375
Haukeland universitetssjukehus — 524
Helse Midt-Morge —| 1608
Helse Mere og Romsdal, Alesund — 367
5t. Olavs hospital 652
Helse Nord-Tréndelag, Levanger — 236
Helse Mgre og Romsdal, Molde — 254
Helse Mord-Trendelag, Namsos — a3
Helse Mord — 1054
UNM, Harstad —| 160
Helgelandsykehusat, Mo i Rana 91
Finnmarkssykehuset, Hammerfest — 105
Helzelandsykehuset, Sandnessjden — 42
mordlandssykehuset, Bode — 351
UNM, Tromsg — 281

Estimert andel metastaser (%)
fam ar etter operasjon
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Vedlikeholdsprosjekter 2020-2022
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Nye vinduer og solskjerming
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° Kvinne / barn 2017 - 2021

stort Igft for Ringerike sykehu
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Ny dialyseavdeling
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Ny dialyseavdeling
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Nye prosjekter
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HURRA!
CT nr. 2 pa Ringerike sykehus

er vedtatt som anskaffelse
01.03.22

CT maskinen er i bestilling og
vi haper at CT-maskinen er pa plass
varen 2023.

GAVEKORT
[ORINGERIKE SYKEHUS |
o -
Na kan sjekken heves!

fite

SpateBank
RINGERIKE HP\DE\.N\\U
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°
(C:;a Gront sykehus

Velkommen til Matforsyning RS

*  Matforsyning har ansvaret for god og
naeringsrik mat til pasienter og ansatte:

Mat til pasienter - ca. 120 pasienter skal ha
mat hver dag - frokost, lunsj, middag og
kveldsmaltid.

Mat til ansatte - var kantine har besgk av
mellom 100-150 kunder hver dag.

Mgtemat og catering —- mengde varierer fra
dag til dag.

Mix-kiosken - betjener mellom 150-230
kunder daglig.

Matfaglig ansvar pa Rgysetoppen DPS

0g Hallingdal Sjukestugu.
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(CE} Gront sykehus
Velkommen til Matforsyning RS

. Ansatte og kompetanse:

—  Peridag 27 ansatte fordelt pa heltid, deltid, vikarer og
tilkalling - til sammen ca. 17 arsverk.

— 10 av vare fast ansatte er fagarbeidere:
- 5 med fagbrev som institusjonskokk.
- 5 med fagbrev som hotell- og restaurantkokk.

—  De fleste av vare ansatte har utvidet kompetanse pa
spesialkost og dietter.

—  Vare kompetente «matverter» betjener vare 4
postkjgkken hver dag mellom 06.45-17.30 (helger
mellom 06.45-14.45).

—  Mix-kiosken betjenes av vare dyktige
servicemedarbeidere daglig mellom kl. 09.00-19.00
(helger 11.00-17.00).




ooe VESTRE VIKEN

(c\%t;d Gront sykehus

Velkommen til Matforsyning RS

Servering:

—  Vilager all maten selv - helt fra bunnen av pa vart hovedkjgkken.
Tidligere ble alle middagsmaltider levert fra sentralkjgkken i
Tensberg.

—  Var maltidsrytme er i stgrre grad enn tidligere tilpasset «vanlige»
menneskers spisevaner:

- Frokost: 08.15-10.00

- Lunsj: 12.00-13.30

- Middag: 15.30-16.45

- Kveldsmat (suppe og brgdmaltid): 19.30-

- Mat og drikke er dessuten tilgjengelig hele dggnet for
selvbetjening fra vare serveringsdisker pa postkjgkken.

Ringerike Sykehus var tidlig ute med a gjgre disse endringene, og andre
gnsker na a kopiere dette p.g.a. gode tilbakemeldinger og resultater.
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® Utviklingsplan/Handlingsplan ->2035

-

1 Forebygging og helsefremmende
arbeid

3 Personer med alvorlig psykiske
2 Barn og unge lidelser og rusproblemer

¢1HC L

4 Skrgpelige eldre

5 Pasienter med flere kroniske 6 En sammenhengende akuttmedisinsk
sykdomer kjede

9 Kritisk kompetanse

7 Ledelse, organisering og B : 2
kompetanse i akuttmottakene 8 Digital hjemmeoppfalging
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Fantastisk venneforening

n
Ringerike
Sykehus

- e

Trertl prientrsmnane

Tootfaminss i

vistler 6 daghehoscingen
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° Takk for oppmerksomheten




